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30 СПОСОБОВ ЖИТЬ ЭКОЛОГИЧНО
Кратко о том, что можно сделать для экологии прямо сейчас:

1.	 Посадить дерево.
2.	 Построить скворечник, синичник.
3.	 Повесить и своевременно наполнять кормушку, поилку для птиц.
4.	 Ездить волонтером на проекты по спасению, восстановлению, учету животных.
5.	 Поддерживать фонды помощи животным.
6.	 Реже пользоваться кондиционером.
7.	 Убавлять индивидуальное отопление.
8.	 Покупать энергосберегающие приборы.
9.	 Сажать деревья.
10.	Выбрать электротранспорт.
11.	Больше ездить на велосипеде и ходить пешком.
12.	 Сортировать мусор.
13.	Раздавать и продавать ненужные вещи, уменьшая количество мусора.
14.	Устраивать и посещать фримаркеты для обмена вещами.
15.	Пустую пластиковую упаковку, остатки ткани и прочее пускать на поделки.
16.	В походе ходить только по тропам.
17.	Не повреждать и не рвать без нужды растения, не ломать ветки.
18.	Не шуметь, не включать громкую музыку.
19.	Не кормить диких животных.
20.	Не трогать птиц, насекомых.
21.	Не оставлять надписи на камнях и прочих природных объектах.
22.	Для разведения костра использовать старые кострища.
23.	Ненужный костер затушить и засыпать землей.
24.	Не разводить костры там, где это запрещено.
25.	Не использовать на природе бытовую химию.
26.	Закапывать органические отходы. 
27.	После отдыха на природе забирать с собой мусор.
28.	Собирать мусор в любимых уголках отдыха - в одиночку или с коллективом единомышленников.
29.	Отправиться волонтером на уборку мусора в популярных туристических местах.
30.	Прививать детям и окружающим любовь к природе - как сделать это интересно и ненавязчиво, расскажем 

далее.

В россии проживает много носителей языков других государств, в том числе и тех, которые входили в состав 
СССР. К числу таких языков относятся украинский, белорусский, казахский, армянский, азербайджанский, а также 
немецкий, болгарский, финский и др.

Это 188 языков, выявленных в ходе переписи. Доля лиц, знающих один или более иностранный язык, составляет 
около 5 % ответивших на вопрос, включая владеющих английским языком.

Для большинства иностранных языков число носителей не превышает 10 тысяч человек, а совсем редкие языки 
представлены единицами носителей.

Несмотря на большое разнообразие языков, используемых на территории РФ, более половины из них находят-
ся на грани вымирания. Сегодня продолжается работа по сохранению языков коренных малочисленных народов, 
некоторые из которых насчитывают не больше нескольких десятков человек. На практике используют эти языки 
и вовсе единицы. Тем не менее сохранить эти языки важно, в том числе и с культурологической точки зрения
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ЧТО МЫ НАЗЫВАЕМ ЯЗЫКАМИ РОССИИ?
•	 РАН ОТНОСИТ ЯЗЫК К ЯЗЫКАМ РОССИИ, ЕСЛИ ОН УДОВЛЕТВОРЯЕТ ХОТЯ БЫ ОДНОМУ ИХ ТРЕХ КРИ-

ТЕРИЕВ:
•	 НА ТЕРРИТОРИИ РОССИИ ЕСТЬ НАСЕЛЕННЫЕ ПУНКТЫ,
•	 ГДЕ НОСИТЕЛИ ЯЗЫКА СОСТАВЛЯЮТ БОЛЕЕ 20% НАСЕЛЕНИЯ;
•	 В ТЕЧЕНИЕ ПОСЛЕДНИХ 100-150 ЛЕТ НА ТЕРРИТОРИИ РОССИИ БЫЛИ НАСЕЛЕННЫЕ ПУНКТЫ, ГДЕ НО-

СИТЕЛИ СОСТАВЛЯЛИ БОЛЕЕ 20% НАСЕЛЕНИЯ, И ИХ ПОТОМКИ ВСЕ ЕЩЕ ПРОДОЛЖАЮТ ПРОЖИВАТЬ 
В РОССИИ;

•	 НА ТЕРРИТОРИИ РОССИИ ПРОЖИВАЕТ БОЛЕЕ ПОЛОВИНЫ НОСИТЕЛЕЙ ЯЗЫКА.
•	

Лидером по числу носителей является русский язык – им владеет 99 % населения, или 134,3 млн опрошенных. 
Самые крупные языки по численности владеющих после русского – татарский (на нем говорят 3,3 млн человек), 
чеченский (1,5 млн), башкирский (1,08 млн), чувашский (700 тысяч), аварский (654 тысячи).

Все эти языки – государственные языки республик. Этот статус означает, что они используются в деятельности 
органов власти, законодательстве, судопроизводстве, образовании. Всего таких языков более 30 (в некоторых 
республиках госу-дарственных языков больше двух, например, в Дагестане и Карачаево-Черкесии).

ГИНУХСКИЙ
На этом языке говорят жители высокогорного села Гинух в Дагестане, гинухцы. Некоторые ученые относят этот 

этнос к аварцам, самому крупному народу Дагестана. Тем не менее, их языки совершенно разные. Гинухский язык 
находится под угрозой исчезновения: если в 2002 году на нем говорили более 500 человек, то согласно переписи 
2010 года, осталось всего 5 носителей. Собственной письменности у него нет, однако старшее поколение делало 
бытовые записи на аварском, но они практически не сохранились сегодня.

КЕТСКИЙ
В уединенных населенных пунктах Красноярского края, вдоль берегов реки Енисей, раньше компактно прожи-

вали 6 наро-дов, у каждого из которых был свой язык. Со временем народы ассимилировались, и сегодня здесь 
можно услышать лишь кетский язык, на котором говорят кеты. В России насчитывается около 1200 кетов, однако 
языком владеют лишь около 200 человек. В советские годы кеты использовали для записей как латинский алфа-
вит, так и кириллицу, а сегодня – только кириллицу. В современном кетском алфавите 39 букв, и он используется, 
по большей части, в образовании.

АЛЮТОРСКИЙ (ОЛЮТОРСКИЙ)
Алюторцы – коренные жители Камчатки, который проживает на севере края в Олю- торском районе. Народ, 

как и их язык, считается исчезающим: по итогам переписи 2010 года, осталось всего 25 носителей алюторского 
в России. При этом в местной газете «Абориген Камчатки» иногда бывают странички на алюторском и родственном 
ему корякском.

ЭНЕЦКИЙ
На Таймыре (север Красноярского края) живет чуть более 200 представителей коренного народа энцы, из которых 

около 40 считаются носителями родного языка. Хотя письменности у энцев, как таковой, нет, в России выпущено 
несколько рус-ско-энецких словарей на основе кириллицы. Также иногда в газете «Таймыр» публикуют заметки 
на энецком.

ЧУЛЫМСКИЙ
Исчезающий язык коренных народов Сибири. Чулымцы (иногда их называют чулымскими татарами) – тюркский 

народ, который проживает по берегам реки Чулым в Красноярском крае и Томском области. Из 355 представителей 
народа, только 44 говорят на родном языке. До недавнего времени он считался исключительно разговорным, однако 
в начале 2000‑х лингвисты заинтересовались языком и выпустили первый русско-чулымский словарь. Алфавит 
на основе кириллицы включает 40 букв. В 2019 году выпущена первая книга на чулымском – Евангелие от Марка.

ОРОКСКИЙ
На орокском языке говорит народ уль- та на Сахалине, причем из 295 человек только 47 владеют языком 

предков, по большей части, это люди старшего поколения. В поселениях ульта для детей есть начальные курсы 
по изучению орокского языка. Нужно сказать, что язык ульта довольно сложен и мало изучен. Так, проект первого 
алфавита был предложен только в 1990‑х, а словарь составлен только в 2008.

ВОДСКИЙ
В районе города Кингисепп Ленинградской области проживает около 60 человек из коренного народа этой 

местности водь. Носителей водского языка осталось буквально 6-10 человек, однако энтузиасты проводят для всех 
желающих языковые курсы и фестивали водской культуры. Водский язык наиболее близок эстонскому.
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ИТЕЛЬМЕНСКИЙ
Ительменский народ называют камчатскими родственниками индейцев. Сегодня их осталось около 3000 человек, 

однако ительменским языком владеют лишь 80 из них. В древности у народа было три языка, которые вымерли 
к 19 веку. Ительменский тоже считается вымирающим. Сейчас все носители ительменского также хорошо владеют 
и русским, а некоторые еще и корякским, на котором могут общаться с соседями. Интересный факт: в ительменских 
словах бывает до 7 согласных подряд.

ТОФАЛАРСКИЙ
В непроходимой тайге Восточного Саяна испокон веков жили кочевники тофалары. На сегодняшний день 

из 800 предста-вителей этого народа около 90 считают себя носителями тофаларского языка (по другим данным, 
не более 30). Алфавит для этого языка был разработан лишь в конце 1980‑х советскими лингвистами, и он до сих 
пор не устоялся. В последней редакции тофаларский насчитывает 41 букву. Спасением культуры и фольклора 
занимаются, по большей части, местные энтузиасты.

И все же, языки продолжают исчезать. Так, в 2024 году лингвисты из Института языкознания РАН выявили 
в материалах переписи населения 2021 года несколько языков, на которых больше не говорят. Анализируя ответы 
респондентов на вопрос, какими языками они владеют, специалисты обнаружили пять языков, которые отнесены 
к исчезнувшим (але-утский, керекский, айнский, сиреникский и югский), а также один, отнесенный к заснувшим 
(орочский).

Общее между двумя категориями в том, что этими языками никто полноценно не владеет. Когда говорят о за-
снувшем языке, имеют в виду, что носители еще помнят некоторые слова, песни, поговорки (хотя и не могут на нем 
говорить), а в случае с исчезнувшими языками

уже нет живых людей, которые хоть как- то его знают (если не считать специалистов, которые прицельно их 
изучают).

В некоторых случаях бывает очень сложно с точностью определить, можно ли считать тот или иной язык утерян-
ным. На-пример, считалось, что последняя активная носительница бабинского саамского языка (был распространен 
в центральной части Кольского полуострова) умерла в 2003 году. Но в 2018 году этнографы встретили еще одного 
его носителя. Сейчас бабинские саамы, а их сегодня насчитывается 80 человек, возрождают свой язык. В селе 
Ёна Мурманской области действует «штаб-квартира», в которой потомки этого редкого этноса собираются вместе, 
проводят мероприятия по возро-ждению языка и культуры своего народа.
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ГОСАВТОИНСПЕКЦИЯ ПРИМОРСКОГО  
РАЙОНА НАПОМИНАЕТ ВОДИТЕЛЯМ,  

О ПРОЯВЛЕНИИ МАКСИМАЛЬНОЙ 
БДИТЕЛЬНОСТИ НА ПРОЕЗЖЕЙ ЧАСТИ 

В СВЯЗИ С ОКОНЧАНИЕМ ЛЕТНИХ 
КАНИКУЛ И НАЧАЛОМ УЧЕБНОГО ГОДА.

Напоминаем
водителям, что необходимо соблюдать скоростной режим, быть предельно внимательными на дороге, особенно 

вблизи учебных учреждений, остановок общественного транспорта, а также на дворовой территории.

Помните!

Транспортное средство является источником повышенной опасности.

В российском законодательстве под источником повышенной опасности понимается любая деятельность, кото-
рая создаёт повышенную вероятность причинения вреда из-за невозможности полного контроля за ней со стороны 
человека.

К транспортным средствам относятся автомобили, мотоциклы, мопеды, троллейбусы, трамваи и иные дорожные 
транспортные средства (включая прицепы и полуприцепы), электровозы, тепловозы и тому подобное.

ЗАЩИТА ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ
Базовыми нормативными актами, регулирующими отношения, возникающие между потребителями и изготовите-

лями, исполнителями, импортерами, продавцами при продаже товаров, выполнении работ, оказании услуг являются 
Гражданский кодекс Российской Федерации, Закон Российской Федерации от 07.02.1992 № 2800-1 «О защите прав 
потребителей» (далее – Закон).

Одним из признаков отнесения гражданина под понятие «потребитель» является приобретение товаров (работ, 
услуг) исключительно для личных (бытовых) нужд, не связанных с извлечением прибыли. Не является потребителем 
гражданин, приобретающий товары для организаций и за их счет с целью использования этих товаров в производ-
стве, а также заказывающий для организаций за их счет работы, услуги в этих же целях (например, приобретение 
фотоаппарата для работы).

Закон предусматривает два варианта защиты прав граждан-потребителей. Первый подразумевает досудебную 
защиту, то есть претензионное производство, а второй является судебным (исковым).

Досудебный порядок рассмотрения требований потребителей предусмотрен с целью побудить стороны само-
стоятельно урегулировать возникшие разногласия, а продавца (изготовителя, исполнителя) – добровольно удов-
летворить обоснованные требования потребителя, позволяя быстро восстановить нарушенное право.

Составляя претензию к продавцу или исполнителю работы, необходимо указать: свойства товара и его дефек-
ты, подтверждающие ненадлежащее качество предмета или работ; отношения сторон и документы, которые их 
регулируют; требования о возвращении стоимости товара или его замене, ремонте.

Претензия может быть отправлена по почте.
Если продавец отказывается исполнять свои обязательства, то покупатель может подать исковое заявление.
Согласно ст. 17 Закона категория гражданских дел о защите прав потребителей предоставляет истцу выбор 

между судами: либо по месту жительства истца, либо по месту нахождения ответчика, либо по месту причинения 
вреда. Исключение составляют споры, вытекающие из договоров перевозки грузов: иски по ним предъявляются 
по месту нахождения транспортной организации. Заявления, в которых объем требований менее 50 тысяч рублей, 
подлежат рассмотрению мировыми судьями, остальные – районными судами.

Отдельно стоит отметить, что в соответствии с частью 3 статьи 17 Закона потребители, иные истцы по искам, 
связанным с нарушением прав потребителей, освобождаются от уплаты государственной пошлины.

По спорам, связанным с защитой прав потребителей, также можно обращаться в Управление Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по городу Санкт-Петербургу 
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(Санкт-Петербург, ул. Стремянная, д. 19) и прокуратуру Невского района Санкт-Петербурга (Санкт-Петербург, ул. 
Народная, д. 38а).

НАРКОТИКИ –  
ЭТО ПО-ВЗРОСЛОМУ?

СРЕДИ МОЛОДЕЖИ НЕРЕДКО СУЩЕСТВУЕТ ЛОЖНОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ: ЕСЛИ ПРИНЯТЬ ДЛЯ ПРОБЫ 
НАРКОТИК ВСЕГО ТОЛЬКО ОДИН РАЗ, В ЭТОМ НЕТ НИЧЕГО УЖАСНОГО. ОДНАКО,

СРЕДИ МОЛОДЕЖИ НЕРЕДКО СУЩЕСТВУЕТ ЛОЖНОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ: ЕСЛИ ПРИНЯТЬ ДЛЯ ПРОБЫ 
НАРКОТИК ВСЕГО ТОЛЬКО ОДИН РАЗ, В ЭТОМ НЕТ НИЧЕГО УЖАСНОГО. ОДНАКО, ЭТО ОПАСНОЕ 
ЗАБЛУЖДЕНИЕ. ОДНАЖДЫ ИСПЫТАННОЕ ОЩУЩЕНИЕ УДОВОЛЬСТВИЯ ПРИВОДИТ ЧЕЛОВЕКА  

К ЖЕЛАНИЮ ВНОВЬ ИСПЫТАТЬ ЭТО. 

Наркотики – это вещества, оказывающие воздействие на нервную систему человека и вызывающие изменения 
в его сознании. Все наркотики участвуют в химических процессах, происходящих в головном мозге, что приводит 
к развитию зависимости – наркомании.

Наркомания – болезненное непреодолимое пристрастие к наркотическим средствам, вызывающим нарушение 
функционирования всех систем организма, в особенности психических функций.

Как сообщают специалисты Минздрава, чаще всего употребление наркотических препаратов начинается в мо-
лодом возрасте, первые пробы наркотиков и токсических веществ могут быть уже в 12-13 лет. Основным мотивом, 
толкающим молодежь к наркотическому дурману, является любопытство и подражание, а иногда к употреблению 
наркотиков приучают и принуждают более «опытные товарищи», которые затягивают новичков в свои сети, «уго-
щая» их дорогостоящим зельем.

От удовольствия к опустошению
Постепенно все имевшиеся ранее у человека интересы и увлечения пропадают. Появляются депрессия, апатия, 

немотивированная агрессия, импотенция, инфекционные заболевания. Облик человека, постоянно принимающего 
наркотик, далек от привлекательности: выпадающие зубы, высыпания на коже, трясущиеся руки, безумный взгляд, 
прогрессирующее снижение интеллекта.

Прием любого наркотика обязательно приводит к изменению психики человека, от депрессии и панических атак 
до бреда и галлюцинаций. Поведение наркомана настолько зависит от ощущения сиюминутного удовольствия от при-
ема наркотических веществ, что заставить его осмыслить грозящую опасность невозможно. Через определенное 
время наступает такой момент, когда наркотики нужны ему вовсе не для веселого настроения, а для поддержания 
относительно нормального самочувствия. Жизнь без наркотиков становится невозможной.

Подумай о своем организме
Между тем токсическое воздействие запрещенных препаратов не только разрушает человека, как личность, 

но и ведет к структурным и функциональным изменениям всех органов, что часто приводит к преждевременной 
смерти.

Поскольку все яды в организме обезвреживаются печенью, прием наркотиков вызывает гибель ее клеток и раз-
витие цирроза. А из-за постоянной стимуляции систем организма у наркоманов быстро истощается сердечная 
мышца, и значительно снижается иммунитет. Кроме того, из-за пользования общими шприцами и частого отсут-
ствия половой гигиены наркоманы нередко заражают друг друга гепатитом В и С, сифилисом и ВИЧ-инфекцией.

Средний возраст человека, активно употребляющего психотропные соединения, не превышает 36 лет. Вот поэ-
тому редко встречаются наркоманы в возрасте 40-45 лет. Не потому, что они отказались от вредного пристрастия – 
попросту люди с большим стажем потребления не дотягивают до этой черты. Связано это не только с истощением 
организ-ма, который не в состоянии выдержать последствий потребления наркотиков, но и с частыми попытками 
самоубийства среди наркоманов и с передозировкой.

Употребление наркотиков – тяжелые последствия
Поиск денег для покупки наркотиков толкает людей в криминальные слои общества, а затем и на преступле-

ния, в том числе тяжкие. Гибель от употребления наркотиков наступает очень быстро, что приводит к увеличению 
смертности среди молодежи. Наркоманы губят не только себя, но и психологически изма-тывают близких людей, 
принося родным страдание и горе.

Поиск денег для покупки наркотиков толкает людей в криминальные слои общества, а затем и на преступле-
ния, в том числе тяжкие. Гибель от употребления наркотиков наступает очень быстро, что приводит к увеличению 
смертности среди молодежи. Наркоманы губят не только себя, но и психологически изматывают близких людей, 
принося родным страдание и горе.

Это пагубное пристрастие влияет и на потомство наркозависимых: дети у них часто рождаются с тяжелыми 
психическими отклонениями и уродствами.
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ПАМЯТКА НАСЕЛЕНИЮ  
В СЛУЧАЕ ВЫЯВЛЕНИЯ  

НАХОЖДЕНИЯ БЕСПИЛОТНЫХ 
ВОЗДУШНЫХ СУДОВ

Беспилотный летательный аппарат или беспилотное воздушное судно (далее – БВС), является беспилотным 
авиационным комплексом, отличительной чертой которого является отсутствие пилота на борту. Полёт такого 
комплекса может функционировать с различной степенью автономии: c помощью устройства дистанционного 
управления и с помощью системы автоматического пилотирования, функционирующей как на самом устройстве, 
так и на устройстве мониторинга и управления полётом.

БВС предназначены для выполнения миссий, представляющих существенную опасность для людей. Изна-
чально они создавались предпочтительно для военных целей, но с развитием технологий нашли своё применение 
и в гражданских сферах.

БВС – это искусственный мобильный объект (летательный аппарат), как правило, многоразового использования, 
не имеющий на борту экипажа (человека-пилота) и способный самостоятельно целенаправ-ленно перемещаться 
в воздухе для выполнения различных функций в автономном режиме (с помощью собственной управляющей про-
граммы) или посредством дистанционного управления.

В случае обнаружения БВ
-	 необходимо оперативно сообщить полную информацию о месте, количестве и времени выявления с привязкой 

к местности дежурному отдела МВД России по району;
-	 необходимо покинуть опасную зону (либо укрыться в тени зданий, деревьев), предупредить о возможной опас-

ности других граждан.
Запрещается находиться в прямой видимости БВС, пытаться сбить его подручными предметами и иными 

средствами поражения, пользоваться вблизи радиоаппаратурой, мобильными телефонами, устройствами GPS.

При направлении информации с помощью средств связи лицо, передающее информацию, сообщает:
•	 свои фамилию, имя, отчество (при наличии) и занимаемую должность;
•	 наименование объекта (территории) и его точный адрес;
•	 источник и время поступления информации о БВС (визуальное обнаружение, информация иных лиц, данные 

системы охраны или видеонаблюдения);
•	 характер поведения БВС (зависание, барражирование над объектом, направление пролета, внешний вид и т. д.);
•	 наличие сохраненной информации о БВС на электронных носителях информации (системы видеонаблюдения);
•	 другие сведения по запросу уполномоченного органа.
•	 Выставить наблюдательный пост за воздушным пространством над территорией и вблизи объекта.
•	 Принять меры для получения дополнительной информации в т. ч. его фото-видеосъёмки (при наличии соответ-

ствующей возможности).
•	 По возможности исключить нахождение на открытых площадках массового скопления людей.

Тревожный чемоданчик
Тревожный чемоданчик, как правило, представляет собой укомплектованный рюкзак (сумку), в котором находятся 

необходимый набор одежды, предметы гигиены, медикаменты, продукты питания и другое имущество. Правильно 
укомплектованный рюкзак может обеспечить автономное существование человека в экстремальных ситуациях.

Иметь с собой: документы в непромокаемой упаковке, деньги и банковские карты, средства связи и зарядное 
устройство, дополнительный аккумулятор.

Комплектация:
•	 Документы в непромокаемой упаковке, деньги и банковские карты
•	 Одежда и обувь по сезону, нательное белье
•	 Средства связи и зарядное устройство, дополнительный аккумулятор.
•	 Ремонтный комплект (нитки, иголки и др.)
•	 Запас еды и воды, одноразовая посуда, нож
•	 Фонарик и запас батареек, свеча, спички и зажигалка
•	 Средства личной гигиены (зубная щетка и паста, мыло, полотенце, туалетная бумага, носовые платки, влажные 

салфетки и другие средства личной гигиены)
•	 Аптечка первой помощи

Содержание аптечки первой помощи:
•	 Средства, предназначенные для неотложной обработки ран и остановки кровотечений, бинты и повязки, жгуты, 
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лейкопластырь.
•	 Стерильные и нестерильные резиновые перчатки
•	 Специальная или простая марлевая маска
•	 Антисептические препараты
•	 Анальгетические препараты и антипиретики
•	 Противомикробные средства системного типа действия
•	 Сердечные средства
•	 Спазмолитики (миотропные или комбинированные)
•	 Детоксикационные (адсорбирующие) доврачебные средства
•	 Химические антидоты против кислот и щелочей: сода, борная, лимонная кислота
•	 Противоаллергические и антигиста- минные средства
•	 Нашатырный спирт
•	 Инструменты и дополнительные неотложные приспособления: ножницы, шприц
•	 Ручка и блокнот или чистый лист бумаги

ВАЖНО ПОМНИТЬ!
СОСТАВ АПТЕЧКИ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ МОЖЕТ ПОДБИРАТЬСЯ ИНДИВИДУАЛЬНО В ЗАВИ-

СИМОСТИ ОТ ЗАБОЛЕВАНИЙ, КОТОРЫЕ ИМЕЮТСЯ У ЧЕЛОВЕКА

Это нужно помнить! Общие правила поведения при ЧС.
1.	 Не паникуйте и не поддавайтесь панике. Призывайте окружающих к спокойствию. Паника в любой чрезвычай-

ной ситуации вызывает неосознанные действия, приводящие к тяжелым последствиям, за-трудняет действия 
спасателей, пожарных, медработников и других специалистов.

2.	 По возможности немедленно звоните по телефону «01» (телефон спасателей и пожарных) или «112» (единый 
номер вызова экстренных служб). При своем сообщении сохраняйте спокойствие, выдержку. Старайтесь говорить 
коротко и понятно. В сообщении необходимо сказать: что случилось; место, где это произошло (адрес, ориен-
тиры); если вы оказались очевидцем и вам ничего не угрожает, постарайтесь оставаться на месте до приезда 
спасателей, пожарных, сотрудников полиции.

3.	 Если вы пострадали или получили травмы, оказались вблизи пострадавшего, окажите первую медицинскую 
помощь. Своевременное оказание первой медицинской помощи позволит предотвратить или снизить тяжелые 
последствия.

4.	 Включите радио, телевизор, прослушайте информацию, передаваемую через уличные громкоговорители 
и громкоговорящие устройства. В речевом сообщении до Вас доведут, что произошло, основные рекомендации 
и правила поведения.

5.	 Выполняйте рекомендации специалистов (спасателей и пожарных, сотрудников полиции, медицинских работ-
ников). Это поможет своевременно оказать помощь пострадавшим, снизить или предотвратить последствия 
(воздействие опасных факторов).

6.	 Не создавайте условий, препятствующих и затрудняющих действия спасателей, пожарных, медицинских работни 
ков, сотрудников полиции, сотрудников общественного транспорта. Пропустите автотранспорт, двигающийся 
со специальными сигналами и специальной раскраской.

7.	 Не заходите за ограждение, обозначающее опасную зону. Оповещение при угрозе или возникновении чрезвычай-
ной ситуации. Помните! Сирены и прерывистые гудки предприятий или транспортных средств означают сигнал 
«Внимание всем!». Услышав его, немедленно включите громкоговоритель, радио или телевизор, прослушайте 
информационное сообщение о чрезвычайной ситуации, о правилах поведения и Ваших действиях. Информация 
о случившемся будет мно-гократно повторяться и по мере развития событий уточняться. Население, прожи-
вающее вблизи потенциально опасных предприятий, будет оповещаться дежурным персоналом предприятий 
по локальным сетям оповещения этих предприятий.
 

ПОШАГОВАЯ ИНСТРУКЦИЯ  
ПО ОТКРЫТИЮ БИЗНЕСА

Выбираем идею
Это самое основное, что нужно сделать вначале. Необязательно быть каким‑то новатором и что‑то изобретать. 

Можно оглянуться вокруг и найти недочеты в работе других компаний. И на основе этого сделать собственный биз-
нес. Можно организовать бизнес по оказанию различных услуг и реализовывать при этом собственные таланты. 
Можно выбрать идею в интернете. Только при этом лучше ориентироваться на официальные бизнес-сайты, а не на 
популярные ресурсы «обо всем». Лучше начинать с таких направлений, для которых не требуется больших вложений.
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Анализируем рынок
После выбора идеи нужно понять – а нужны ли эти товары или услуги людям? Необходимо оценить конкурентов, 

их преимущества и недостатки, и понять те особенности, которые будут вас от них отличать. Чем больше конку-
ренция в выбранном направлении, тем более очевидными должны быть ваши положительные стороны. Только 
после такого анализа можно двигаться дальше.

Планируем
Первоначально нужно составить бизнес-план «для себя». В нем надо указать предполагаемую цену товаров, 

планируемые расходы и доходы, варианты продвижения. На этой стадии не стоит брать готовый бизнес-план. 
Там могут быть средние значения, которые далеки от реальности. Вам же нужно четко понимать, куда вы будете 
вкладывать средства.

Ищем финансирование
Если вы все правильно сделали на предыдущем шаге, вы будете понимать, какая сумма вам нужна на открытие 

бизнеса. Прибавьте к ней еще 20 %. Теперь вам известна сумма, которую нужно искать у инвесторов, в банках и т. д. 
Но лучше, когда у вас есть собственные средства в необходимом объеме.

Если вы все правильно сделали на предыдущем шаге, вы будете понимать, какая сумма вам нужна на открытие 
бизнеса. Прибавьте к ней еще 20 %. Теперь вам известна сумма, которую нужно искать у инвесторов, в банках и т. д. 
Но лучше, когда у вас есть собственные средства в необходимом объеме.

Регистрируем бизнес
Регистрировать бизнес нужно обязательно. В зависимости от типа деятельности, количества предполагаемых 

сотрудников и выбранной формы налогообложения может быть три варианта:
•	 Общество с ограниченной ответственностью
•	 Индивидуальный предприниматель
•	 Самозанятый
У каждого варианта есть свои плюсы и минусы. И нужно четко понимать, с какими клиентами вам придется 

работать, ка-кие документы оформлять и т. п. На этой стадии также нужно понять все нюансы предстоящего на-
логообложения.

Тестируем идею
Попробовать свой бизнес в деле можно и до регистрации. А можно и после. Для этого дать небольшую рекла-

му, подго‑товить пробный продукт и попробовать его продать. Так вы поймете на практике, есть ли спрос у вашего 
товара или услуги. В это время не нужно стремиться к совершенству. Главное – попробовать.

Развиваем бизнес
После пробного тестирования вы уже поняли, какие коррективы нужно внести. Продажи уже потихоньку пошли. 

Вот теперь можно сделать красивый сайт, арендовать склад, увеличить количество персонала, если это необхо-
димо. Можно рассмотреть различные предложения по кредитам и микрозаймам, чтобы развитие бизнеса пошло 
более успешно. Также нужно привлечь внимание к своему предприятию и устроить агрессивную рекламу на самых 
разных рекламных площадках.

ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ И КОНТАКТЫ
Общественный совет по развитию малого предпринимательства при Губернаторе Санкт-Петербурга
www.osspb.ru 	  8 (812) 331-58-13
Единый портал предпринимателей Санкт-Петербурга
www.crpp.ru 	  8 (812) 372-52-90
Федеральная налоговая служба
www.nalog.ru 	  8 (800) 222-22-22
«Телефон доверия»	  8(495)913-00-70
Национальный проект «Малое и среднее предпринимательство  
и поддержка индивидуальной предпринимательской
инициативы»	  https ://мойбизнес.рф/

ЭКСТРЕМИЗМ И ТЕРРОРИЗМ
Экстремизм и его разновидность терроризм представляют реальную опасность как для международного сооб-

щества в целом, так и для нашего государства в частности. Для успешного им противостояния необходимо знать 
и понимать преступную сущность этих явлений.
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Экстремизм – приверженность отдельных лиц, групп, организаций к крайним, радикальным взглядам, позициям 
и мерам в общественной деятельности. Он распространяется как на сферу общественного сознания, обществен-
ной психологии, морали, идеологии, так и на отношения между социальными группами (социальный экстремизм), 
этносами (этнический или национальный экстремизм), общественными объединениями, политическими партиями, 
государствами (политический экстремизм), конфессиями (религиозный экстремизм).

Экстремизм многообразен, также разнообразны порождающие его мотивы. Основными мотивами являются: 
материальный, идеологический, желания преобразования и неудовлетворенности реальной ситуацией, власти 
над людьми, интереса к новому виду активной деятельности, самоутверждения, молодежной романтики, привле-
кательности смертельной опасности.

Экстремизмом является:
•	 насильственное изменение основ конституционного строя и нарушение целостности Российской Феде-рации;
•	 публичное оправдание терроризма и иная террористическая деятельность;
•	 возбуждение социальной, расовой, национальной или религиозной розни;
•	 пропаганда исключительности, превосходства либо неполноценности человека по признаку его социальной, 

расовой, национальной, религиозной или языковой принадлежности или отношения к религии;
•	 нарушение прав, свобод и законных интересов человека и гражданина в зависимости от его социальной, расо-

вой, национальной, религиозной или языковой принадлежности или отношения к религии;
•	 воспрепятствование осуществлению гражданами их избирательных прав и права на участие в референдуме 

или нарушение тайны голосования, соединенные с насилием либо угрозой его применения;
•	 воспрепятствование законной деятельности государственных органов, органов местного самоуправления, 

избирательных комиссий, общественных и религиозных объединений или иных организаций, соединенное 
с насилием либо угрозой его применения;

•	 совершение преступлений по мотивам, указанным в пункте «е» части первой статьи 63 Уголовного кодекса РФ;
•	 пропаганда и публичное демонстрирование нацистской атрибутики или символики либо атрибутики или симво-

лики, сходных с нацистской атрибутикой или символикой до степени смешения;
•	 публичные призывы к осуществлению указанных деяний либо массовое распространение заведомо экс-тре-

мистских материалов, а равно их изготовление или хранение в целях массового распространения;
•	 публичное заведомо ложное обвинение лица, замещающего государственную должность РФ или госу-дарствен-

ную должность субъекта РФ, в совершении им в период исполнения своих должностных обязанностей деяний, 
указанных в настоящей статье и являющихся преступлением;

•	 организация и подготовка указанных деяний, а также подстрекательство к их осуществлению;
•	 финансирование указанных деяний либо иное содействие в их организации, подготовке и осуществле-нии, в том 

числе путем предоставления учебной, полиграфической и материально-технической базы, телефонной и иных 
видов связи или оказания информационных услуг.
В Российской Федерации запрещаются создание и деятельность общественных и религиозных объединений, 

иных организаций, цели или действия которых направлены на осуществление экстремистской деятельности.
Экстремистская организация – это общественное или религиозное объединение либо иная организация, в от-

ношении которых судом принято вступившее в законную силу решение о ликвидации или запрете деятельности 
в связи с осуществлением экстремистской деятельности.

Экстремистскими материалами признаются предназначенные для обнародования документы либо информа-
ция на иных носителях, призывающие к осуществлению экстремистской деятельности либо обосновывающие или 
оправдывающие необходимость осуществления такой деятельности, в том числе труды руководителей национал-
социалистской рабочей партии Германии, фашистской партии Италии, публикации, обосновывающие или оправ-
дывающие национальное и (или) расовое превосходство либо оправдывающие практику совершения военных или 
иных преступлений, направленных на полное или частичное уничтожение какой‑либо этнической, социальной, 
расовой, национальной или религиозной группы.

Как оградить себя и близких от экстремистской пропаганды?
•	 расскажите своим родным и близким об опасности экстремизма;
•	 не вступайте в диалог с проповедниками, подошедшими к вам на улице и предлагающими посетить собрание 

организации;
•	 не пытайтесь отстаивать свои убеждения при первой же встрече с проповедниками любой организации;
•	 если вы решите задать вопросы о структуре организации, то делайте это без агрессии или скрытой иронии;
•	 если вам предложили листовку, брошюру, журнал, поблагодарите и вежливо откажитесь;
•	 ваша цель – разобраться и не попасть в сети деструктивной организации;
•	 для сохранения душевного и физического здоровья подумайте, стоит ли причинять боль родным и близким, 

вступая в ряды объединений нетрадиционного направления;
•	 не пытайтесь найти цель в жизни, успех и покой в рядах организаций, миссий, церквей нетрадиционного на-

правления.
Политическая практика экстремизма находит выражение в различных формах экстремистской деятельности, 

начиная от проявлений, не выходящих за конституционные рамки, и заканчивая такими острыми и общественно 
опасными формами как мятеж, повстанческая деятельность, терроризм.

Терроризм – представляет собой многоплановую угрозу для жизненно важных интересов личности, общества 
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и государства, одну из наиболее опасных разновидностей политического экстремизма в глобальном и региональ-
ном масштабах.

Уголовный кодекс РФ предусматривает ответственность за терроризм, – то есть совершение взрыва, поджога 
или иных действий, создающих опасность гибели людей, причинения значительного ущерба либо наступление 
опасных последствий, если эти действия совершены в целях нарушения общественной безопасности, устрашения 
населения либо оказания воздействия на принятие решений органами власти, а также угроза свершения указанных 
действий в тех же целях.

По своей социально-политической сущности терроризм представляет собой систематическое, социально или 
политически мотивированное, идеологически обоснованное применение насилия либо угроз применения такового, 
посредством которого через устрашение физических лиц осуществляется управление их поведением в выгодном 
для террористов направлении и достигаются преследуемые террористами цели.

Терроризм включает несколько взаимосвязанных элементов:
•	 идеологию терроризма (теории, концепции, идейно-политические платформы);
•	 террористические структуры (международные и национальные террористические организации, экс-тремист-

ские – правые и левые, националистические, религиозные и другие общественные организации, структуры 
организованной преступности и т. п.);

•	 террористическую практику (террористическую деятельность).
К террористическому акту невозможно подготовиться заранее, поэтому следует всегда быть настороже. Главное 

правило: избегайте без необходимости посещения регионов, городов, мест и мероприятий, которые могут при-
влечь внимание террористов. Как правило, это многолюдные мероприятия с тысячами участников и популярные 
развлекательные заведения.

Что делать при угрозе теракта?
•	 Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда находитесь на объектах транспорта, культурнораз-

влекательных, спортивных и торговых центрах.
•	 При обнаружении забытых вещей, не трогая их, сообщите об этом водителю, сотрудникам объекта, службы 

безопасности, органов милиции.
•	 Не пытайтесь заглянуть внутрь подозрительного пакета, коробки, иного предмета.
•	 Не подбирайте бесхозных вещей, как бы привлекательно они не выглядели, в них могут быть закамуф-лированы 

взрывные устройства (в банках из-под пива, сотовых телефонах и т. п.).
•	 Не пинайте на улице предметы, лежащие на земле.
•	 Если вдруг началась активизация сил безопасности и правоохранительных органов, не проявляйте любопытства, 

идите в другую сторону, но не бегом, чтобы Вас не приняли за противника.
•	 При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше под прикрытие (бордюр, торговую 

палатку, машину и т. п.). Для большей безопасности накройте голову руками.
•	 Случайно узнав о готовящемся теракте, немедленно сообщите об этом в правоохранительные органы.

Террористы часто выбирают для атак места массового скопления народа. Помимо собственно поражающего 
фактора террористического акта, люди гибнут и получают травмы еще и в результате давки, возникшей вследствие 
паники.

Правила поведения в толпе
•	 Избегайте больших скоплений людей.
•	 Не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось посмотреть на происходящие события.
•	 Если оказались в толпе, позвольте ей нести Вас, но попытайтесь выбраться из нее.
•	 Глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки чуть в стороны, чтобы грудная клетка не была сдавлена.
•	 Стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных людей, людей с громоздкими предметами и боль-шими 

сумками.
•	 Любыми способами старайтесь удержаться на ногах.
•	 Не держите руки в карманах.
•	 Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную стопу, не семените, не поднимайтесь 

на цыпочки.
•	 Если давка приняла угрожающий характер, немедленно, не раздумывая, освободитесь от любой ноши, прежде 

всего от сумки на длинном ремне и шарфа.
•	 Если что‑то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы поднять.
•	 Если Вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги. При этом не опирайтесь на руки (их отдавят 

либо сломают). Старайтесь хоть на мгновение встать на подошвы или на носки. Обретя опору, «выныривайте», 
резко оттолкнувшись от земли ногами.

•	 Если встать не удается, свернитесь клубком, защитите голову предплечьями, а ладонями прикройте затылок.
•	 Попав в переполненное людьми помещение, заранее определите, какие места при возникновении экстре-

мальной ситуации наиболее опасны (проходы между секторами на стадионе, стеклянные двери и перегородки 
в концертных залах и т. п.), обратите внимание на запасные и аварийные выходы, мысленно проделайте путь 
к ним.

•	 Легче всего укрыться от толпы в углах зала или вблизи стен, но сложнее оттуда добираться до выхода.
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•	 При возникновении паники старайтесь сохранить спокойствие и способность трезво оценивать ситуацию.
•	 Не присоединяйтесь к митингующим «ради интереса». Сначала узнайте, санкционирован ли митинг, за что 

агитируют выступающие люди.
•	 Не вступайте в незарегистрированные организации. Участие в мероприятиях таких организаций может повлечь 

уголовное наказание.
•	 Во время массовых беспорядков постарайтесь не попасть в толпу, как участников, так и зрителей. Вы можете 

попасть под действия бойцов спецподразделений.

Как вести себя при обнаружении подозрительных предметов?
•	 Если обнаруженный предмет не должен, по вашему мнению, находиться в этом месте, не оставляйте этот факт 

без внимания.
•	 Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте, опросите людей, нахо-дящих-

ся рядом. Постарайтесь установить, чья она и кто ее мог оставить. Если хозяин не установлен, немедленно 
сообщите о находке водителю (машинисту).

•	 Если вы обнаружили неизвестный предмет в подъезде своего дома, опросите соседей, возможно, он при-над-
лежит им. Если владелец не установлен – немедленно сообщите о находке в ваше отделение милиции.

•	 Если вы обнаружили неизвестный предмет в учреждении, немедленно сообщите о находке администрации или 
охране.

Во всех перечисленных случаях:
•	 не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте обнаруженный предмет;
•	 зафиксируйте время обнаружения предмета;
•	 постарайтесь сделать все возможное, чтобы люди отошли как можно дальше от находки;
•	 обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы (помните, что вы являетесь очень важным 

очевидцем).
Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве камуфляжа для взрыв-

ных устройств используются самые обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки и т. п.
Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками или подозрительными предметами, которые 

могут оказаться взрывными устройствами – это может привести к их взрыву, многочисленным жертвам и разру-
шениям.

КАК ПОЛУЧИТЬ ОХОТНИЧИЙ БИЛЕТ?
Каждый охотник должен иметь охотничий билет (п. 3 ст. 20 Федерального закона от 24.07.2009 № 209-ФЗ «Об 

охоте и о сохранении охотничьих ресурсов и о внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской 
Федерации»).

Охотничий билет выдается физическим лицам, одновременно соответствующим требованиям:
–	 обладающие гражданской дееспособностью; 
–	 не имеющие непогашенной или неснятой судимости за совершение умышленного преступления;
–	 ознакомившиеся с Требованиями охотничьего минимума, утвержденными приказом Минприроды России от 

30.06.2011 № 568.

Охотничий билет аннулируется на основании:
1)	 несоответствия физического лица требованиям;
2)	 подачи охотником заявления об аннулировании билета;
3)	 судебного решения.

На территории г. Санкт-Петербурга выдачу и аннулирование охотничьего билета осуществляет Комитет по 
природопользованию, охране окружающей среды и обеспечению экологической безопасности в соответствии с 
Административным регламентом, утвержденным распоряжением от 27.09.2023 № 293-р.

Предоставление государственной услуги по выдаче и аннулированию охотничьего билета осуществляется 
бесплатно в течение пяти рабочих дней со дня регистрации в Комитете заявления.

К заявлению на получение охотничьего билета также необходимо приложить:
–	 копию основного документа, удостоверяющего личность;
–	 вступившее в законную силу решение суда об установлении факта проживания в Санкт-Петербурге (при нали-

чии);
–	 две личные фотографии в черно-белом или цветном исполнении.
	 Лица, виновные в нарушении правил охоты, несут ответственность по ст. 8.37 КоАП РФ.
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	 За незаконную охоту предусмотрена уголовная ответственность по ст. 258 УК РФ.
Обо всех случаях незаконной охоты на территории города необходимо информировать Комитет по природо-

пользованию, охране окружающей среды и обеспечению экологической безопасности Санкт-Петербурга, террито-
риальные отделы полиции.

Помощник природоохранного
прокурора  

г. Санкт-Петербурга
Васильева Н.А.


