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Уважаемые жители нашего 
округа, соотечественники, 
друзья!

Примите самые искренние по-
здравления с Днем защитника 
Отечества!

Для всех поколений нашей 
страны этот праздник является 
символом мужества, самоотвер-
женности, достоинства и чести. 
Мы глубоко чтим и помним под-
виги земляков, отстоявших сво-

боду и независимость Отчизны, 
и с огромным уважением отно-
симся к тем, кто сегодня защи-
щает границы нашей страны, 
охраняет мир и покой граждан. 

Сердечно поздравляю всех 
участников СВО. Вы выполняете 
миссию огромной историче-
ской значимости. Желаю вам 
спокойного праздника и ис-
кренне надеюсь, что следующее 
23 февраля вы проведете в кругу 
ваших семей!

Но  родину защищают 
не только с автоматом в руках. 
Приносить пользу своей стране, 
способствовать ее процветанию 
в любом деле – значит служить 
Отечеству.

Хочется также поздравить 
и наших детей, мальчишек, в ка-
ждом из которых уже та стой-
кость, та преданность и та сила 
духа, которая из мальчика дела-
ет не только мужчину, но и на-
стоящего защитника Отечества.

Желаю вам благополучия, 
крепкого здоровья, успехов 
во всех делах и начинаниях, 
удачи в осуществлении пла-
нов и выполнения поставлен-
ных задач. Пусть каждый день 
согревает вас любовь и забота 
родных и близких.

Дмитрий Бенеманский,
глава МО МО Озеро Долгое

В память о воинах-интернационалистах

ДАТА

АНОНСЫ

В истории любой страны есть события, которые стираются из памяти людей и становятся 
достоянием архивных хранилищ. Но есть события, значение которых не тускнеет в памяти 
людей и бережно передается из поколения в поколение. Так, 15 февраля мы отмечаем день 
воинской славы, День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 
Отечества.

25 февраля в 15:00 по адресу 
Комендантский проспект, 17, 
к. 1 пройдет семейное спор-
тивно-игровое мероприятие 
для жителей округа. Музыка, 
танцы и увлекательные кон-
курсы с призами ждут всех 
участников.

День 
здоровья

В  преддверии праздника 
8  Марта Муниципальное 
образование Озеро Долгое 
приглашает жителей округа 
в ДК «Выборгский» на коме-
дийный спектакль «Счастье 
у каждого свое». Постановка 
основана на пьесе русского 
драматурга XIX века Алек-
сандра Островского «Добрый 
барин».

На праздник 
в театр

Поздравляем юбиляров се-
мейной жизни, которые от-
мечают золотые, изумрудные 
и платиновые свадьбы! По 
традиции МО Озеро Долгое 
проводит чествование юби-
ляров в ЗАГСе Приморского 
района. Информацию о се-
мейных парах, отмечающих 
круглую дату, просим заранее 
сообщить в муниципалитет 
в будние дни с 10:00 до 17:00 
по телефону: 301 05 01.

Юбилярам 
семейной 
жизни

В этом году исполняется 
35 лет со дня вывода огра-
ниченного контингента 

советских войск из Афгани-
стана, со дня окончания аф-
ганской войны, продлившейся 
9 лет, 1 месяц и 19 дней.

В  далеком Афганистане 
советские воины проявляли 
лучшие человеческие качества: 
мужество, стойкость и благо-
родство. Война в Афганистане 
унесла жизни 15 тысяч рос-
сиян. Этот конфликт оказал-
ся труднейшим испытанием 

для СССР после Великой Оте-
чественной войны.

В День памяти воинов-ин-
тернационалистов мы вспоми-
наем не только тех, кто воевал 
в Афганистане, но и 1,5 мил-
лиона россиян, принявших 
участие более чем в 30 воо-
руженных конфликтах. Со-
ветские солдаты и офицеры 
воевали в  Корее, Вьетнаме, 
Сирии, Египте, Мозамбике, 
Анголе, Эфиопии, Никарагуа, 
на Кубе, в Сирии и других стра-
нах. Российские военнослужа-

щие «тушили «горячие точки» 
в республиках бывшего СССР, 
были в составе миротворческо-
го контингента в Югославии, 
Абхазии, Южной Осетии. 

С 24 февраля 2022 года Рос-
сия проводит специальную во-
енную операцию (СВО) по деми-
литаризации и денацификации 
Украины. Президент РФ Влади-
мир Путин назвал ее задачей 
«защиту людей, которые на про-
тяжении восьми лет подверга-
ются издевательствам, геноциду 
со стороны киевского режима».

15 февраля жители по всей 
России принимают участие в це-
ремониях возложения венков 
к памятникам воинов, испол-
нявших служебный долг за пре-
делами Отечества. Во многих 
российских городах проходят 
торжественные мероприятия, 
митинги и акции с участием 
ветеранов боевых действий, 
представителями власти, об-
щественности и учреждений 
военно-патриотического вос-
питания молодежи. 
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Из дома с любовью 
День защитника Отечества – праздник доблести, преданности и отваги. Сегодня нашу Родину защищают тысячи 
мужчин, участники специальной военной операции. К празднику МО Озеро Долгое отправило на линию фронта 
продукты, теплые вещи и душевные письма для наших бойцов.

Огонь поддержки

80 лет бессмертному подвигу ленинградцев

В окопах, блиндажах, под-
валах и других укрыти-
ях обогрев становится 

серьезной проблемой. Газ 
в  специальных баллонах 
при минусовой температуре 
замерзает. Печами-буржуй-
ками пользоваться нельзя, 
так как вражеские беспилот-
ники быстро обнаруживают 
место, откуда  идет печной 
дым. Окопная свеча незаме-
нима в условиях боевых дей-
ствий. Она горит в среднем 
8 часов, обогревает, освещает, 
не давая дыма. Десятки свечей, 

Как из жестяных банок, картона и парафина сделать надежный источник света и тепла, знают юнармейцы  
МО Озеро Долгое. Своими руками ребята мастерят окопные свечи для отправки на фронт.

В честь памятной даты Правительство Санкт-Петербурга учредило почетный знак «В честь 80-летия полного 
освобождения Ленинграда от фашистской блокады». Торжественные вручения в школах МО Озеро Долгое провел глава 
Муниципального округа Дмитрий Бенеманский.

ПРАЗДНИК

На протяжении месяца 
в Местной администра-
ции формировались по-

сылки для участников специ-
альной военной операции, 
которым предстоит встретить 
День защитника Отечества 
в военно-полевых условиях 
или госпиталях. 

В сборе гуманитарной по-
мощи для солдат принимали 
участие многие жители округа, 
значительный вклад привнесли 
учебные учреждения.

Коллектив детского сада 
№ 78 и родители его воспитан-
ников приготовили посылки 
с продуктами, теплой одеждой 

и открытками от малышей. Кро-
ме того, рукодельницы сшили 
специальные анатомические 
подушки под копчик для бой-
цов, находящихся в госпитале. 

Детский сад № 79 также, 
помимо общей гуманитарной 
помощи, привез самодель-
ные подушки-косточки, кото-

рые помогут раненым бойцам 
легче переносить длительный 
постельный режим в военных 
госпиталях. Особая форма по-
душки позволяет снять давление 
с тканей, улучшить кровоснаб-
жение, способствуя таким обра-
зом скорейшему заживлению 
ран у воинов. Ребята из школы 

№ 45 подготовили для бойцов 
поздравительные открытки 
и шоколад. 

Сотрудники детского сада 
№ 66, школ № 55 и № 582, музы-
кальной школы № 33 привезли 
посылки от трудового коллекти-
ва и родителей, а также письма 
и открытки к 23 февраля от ребят.

Записаться в отряд 
Юнармии МО Озеро 
Долгое можно 
по телефону 
8 921 775 37 07 
(пишите в WhatsApp).

27 января 1944 года за-
кончился один из са-
мых трагических эпи-

зодов Великой Отечественной 
войны. Была полностью снята 
блокада Ленинграда, един-
ственного в мировой истории 
города, который смог выдер-
жать 900-дневное окружение. 
В этом году город-герой от-
мечает круглую дату – 80 лет 
со дня полного освобождения 
Ленинграда от  фашистской 
блокады. Сегодня в Ленинграде 

живут 69 тысяч человек, кото-
рых затронула блокада.

Торжественное вручение 
почетных знаков прошло 
в трех школах нашего округа. 
Так, праздничное мероприя-
тие прошло в гимназии № 41. 
Ветеранам вручили медали, 
подарки и цветы, а ученики 
гимназии исполнили вокаль-
ные и хореографические но-
мера.

В школе № 38 ученики в по-
дарок ветеранам читали стихи 

о блокаде и пели песни воен-
ных лет. После торжественного 
вручения медалей жительница 
блокадного Ленинграда Тамара 
Ивановна Лойкканен прочи-
тала трогательное стихотво-
рение, которое сочинила сама.

 Также юбилейные знаки 
вручили в школе № 555. Учени-
ки подготовили творческие но-
мера для ветеранов, а депутаты 
муниципального образования 
Озеро Долгое вручили медали 
и подарки. В конце прозвуча-

ла песня «Эх, Ладога», кото-
рую стоя подхватил весь зал!

Ветераны, которым на мо-
мент блокады было так мало 
лет, до сих пор с ужасом вспо-
минают то страшное время, 
когда даже маленькая корочка 
хлеба была в радость. Но не-
смотря на те события они суме-
ли сохранить оптимизм и веру 
в жизнь. Их несгибаемая воля 
служит для всех нас вдохнов-
ляющим примером.

подготовленные юнармейца-
ми, уже отправились на фронт. 
Ребята на этом не останавли-
ваются и продолжают работу. 
Для  изготовления окопной 
свечи берут обычную кон-
сервную металлическую банку, 
моют, сушат и обрабатывают 
края. Фитиль изготавливается 
из гофрированного картона, 
он должен быть сухим и до-
статочно прочным. Ребята 
нарезают из картона полоски 
и вставляют картонки внутрь 
банки , тем самым образуя фи-
тиль. Затем нужно подготовить 

парафин. Его  раскалывают 
на блоки, после чего растапли-
вают на водяной бане и разли-
вают в будущие свечи.

Казалось, блокада 
случилась не с нами

И эти картины забыть 
уж пора,

Но цепкая память 
вцепилась зубами,

Как будто бы все
это было вчера.

Тамара Ивановна Лойкканен, 
ветеран, жительница 
блокадного Ленинграда
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Поздравляем с 35-летием!

Лицей № 554: «Учителями славится Россия, ученики приносят славу ей»

35 лет для истории – всего лишь мгновение, а для коллектива учителей и воспитателей – целая жизнь, отданная 
любимому делу и  детям. Три учебных учреждения МО Озеро Долгое отпраздновали свой юбилей в этом году. 

В начале января 1989 года на Ко-
мендантском проспекте в новом 
микрорайоне открылась школа 
№ 554. Уже спустя пять лет после 
открытия она получила статус  
с  углубленным изучением химии 
и биологии, а в 2000 году – статус  
лицея. Сегодня образовательное 
учреждение – ассоциирован-
ный член ЮНЕСКО. Ученики 
и сотрудники активно прини-
мают участие в мероприятиях 
ассоциации, ребята участвуют 
в конкурсах и творческих проек-
тах, подтверждая таким образом 
высокий статус образовательного 
учреждения.

Обучение в лицее осущест-
вляется по нескольким направ-
лениям: химико-биологическое, 
физико-математическое и ин-
формационных технологий. 
Многие выпускники пополняют 

ряды студентов ведущих меди-
цинских университетов России, 
химико-фармакологических 
и технологических вузов.

Для подготовки учеников 
к будущим профессиям в лицее 
используют современные цифро-
вые технологии, в том числе тех-
нология 3D-стереовизуализации.

«Благодаря выигранным 
грантам по последнему слову 
техники были оснащены каби-
неты физики и биологии. Мы 
стремимся к созданию единого 
цифрового образовательного 
пространства», – рассказывает 
директор лицея Ирина Монога-
рова.

Обучением ребят занимают-
ся высококвалифицированные 
педагоги, среди них есть канди-
даты наук, почетные работники 
общего образования, заслужен-

Детский сад № 54: традиции и партнерство

Детский сад № 58: индивидуальный подход к каждому ребенку

ные учителя России, победите-
ли конкурсов, педагогического 
мастерства и даже женщина года 
Санкт-Петербурга в номинации 
«Образование».

Лицей славится высоким ка-
чеством образования, так в 2023-
2024 учебном году более 20 вы-
пускников будут отмечены 
знаками и медалями «За особые 
успехи в учении». Среди них – 
участники и победители реги-
онального этапа Всероссийской 
олимпиады школьников.

В лицее реализуются множе-
ство направлений дополнитель-
ного образования – спортивные 
секции, творческие направления, 
а также естественно-научные 
и технические кружки, воспи-
танники – постоянные победи-
тели спортивных и творческих 
конкурсов. 

На сегодняшний день в образо-
вательном учреждении функ-
ционируют 12 групп: 1 группа 
для детей раннего возраста, 
4 группы – дошкольного воз-
раста, 7 групп компенсирую-
щей направленности. 

«Наши дети – увлеченные, 
способные, интересующиеся, 
активные и  жизнелюбивые. 
У них самые разные интере-
сы: они поют, танцуют, рису-
ют, дружат, любят свою Роди-
ну, участвуют в жизни своей 
группы», – говорят сотрудники 
детского сада № 54.

Детский сад № 54 – это ме-
сто, где не просто осуществля-
ется надлежащий уход и при-
смотр за малышами, а дается 

возможность расти и развивать-
ся в любви и заботе, раскрывать 
свои таланты в максимально 
комфортном психологическом 
климате.

В  учреждении работает 
66 сотрудников – это актив-
ный, творческий, професси-
ональный педагогический 
коллектив, способный решать 
практически любую задачу, от-
крытый для передачи своего 
опыта. Благодаря партнерско-
му сотрудничеству работников, 
родителей и воспитанников 
в детском саду сформировалась 
команда единомышленников, 
где царит уважение и доверие.

«Нашему образовательному 
учреждению есть чем гордить-

ся: победы, грамоты, кубки, 
публикации, благодарности, 
достижения и хорошие резуль-
таты проделанной работы», – 
рассказывают сотрудники дет-
ского сада.

Большой вклад в сплочение 
всех участников воспитатель-
ного процесса, раскрытие ин-
дивидуальных возможностей, 
талантов детей и взрослых вно-
сит ежегодное участие в ме-
роприятиях, организованных 
МО Озеро Долгое: спортивные 
соревнования «Веселые путе-
шествия», детский фестиваль 
«Солнечный круг», конкурс 
«Новогодняя игрушка», «Бит-
ва хоров».

Тридцать пять лет назад дет-
ский сад № 58 открыл двери для 
своих первых воспитанников. 
Возглавила дошкольное образо-
вательное учреждение Тамара 
Злобина, под ее руководством 
подбирались новые инициатив-
ные, энергичные сотрудники, 
которые имели специальное 
педагогическое образование. 
Многие воспитатели повыша-
ли свой профессиональный 
уровень, – получила дипломы 
логопедов и  дефектологов. 
Так, в первые годы работы дет-
ского сада была организована 
творческая, талантливая группа 
педагогов. Четыре года назад 
Алла Залуская приняла эста-
фету у Тамары Павловны, воз-
главив коллектив детского сада. 
Сегодня Алла Владимировна 

не только сохраняет традиции 
учреждения, но и вносит новые 
идеи развития в соответствии 
с тенденциями современного 
мира.

«Наш коллектив славит-
ся стабильностью и высоким 
профессионализмом сотруд-
ников», – подчеркивает Алла 
Владимировна. Специалисты 
детского сада проводят кон-
сультации по вопросам воспи-
тания и образования, оказыва-
ют психологическую помощь 
родителям, попавшим в тя-
желую жизненную ситуацию. 
Кроме того, педагоги охотно 
делятся своим опытом с дру-
гими специалистами района 
и города. 

«О высоком уровне обра-
зования в детском саду № 58 

знают многие родители на-
шего округа, – говорит Алла 
Владимировна. – Многие наши 
выпускники, уже повзрослев-
шие и создавшие свою семью, 
приводят к нам своих детей».

Воспитанники и  педаго-
ги детского сада принимают 
участие в мероприятиях, про-
водимых в МО Озеро Долгое: 
в «Битве хоров», спортивных 
соревнованиях, конкурсе твор-
ческих работ «Солнечный круг». 
Помимо этого, педагоги и роди-
тели детей активно участвуют 
в благотворительной деятель-
ности: помогают ветеранам Ве-
ликой Отечественной войны, 
больным детям в хосписе, без-
домным животным, собирают 
подарки и письма для воинов 
СВО.

ГОРДИМСЯ

За ратную службу на рубежах Родины
Депутат 
Муниципального 
совета нашего 
округа Геннадий 
Потемкин был 
награжден нагрудным 
знаком «Ветеран 
пограничных войск».

Сотрудник пограничной 
службы – профессия пре-
стижная и ответственная. 

Честность, дисциплинирован-
ность, стрессоустойчивость, 
умение быстро принимать ре-
шения и работать в команде – 
важные личностные характе-

ристики бойца. Главная задача 
пограничника – следить за тем, 
чтобы на расстоянии между 
пограничными пунктами не 
происходило ничего противо-
законного. 

Нагрудным знаком «Ве-
теран пограничных войск» 
за активную работу в Совете 
ветеранов-пограничников 
Санкт-Петербурга и Ленинград-
ской области был награжден 
Геннадий Потемкин, депутат 
МО Озеро Долгое. Во многом 
благодаря его участию в про-
шлом году в г. Светогорске Вы-
боргского района Ленинград-
ской области появился новый 
памятник пограничникам всех 
поколений.

Муниципальный Совет МО Озеро Долгое поздравляет образовательные учреждения с 35-летием! Эта дата – только начало пути.
Впереди вас ждут еще больше воспитанников, новые победы и свершения. Желаем вам дальнейшего процветания!

Муниципальный Совет и Местная администрация МО Озеро Долгое
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23 февраля – День 
защитника Отечества 

Россия – это родина многих 
отважных людей, которые 
в разные исторические эпохи 
с честью отстаивали свободу 
и независимость страны на по-
лях сражений. 

В  день воинской славы 
России мы склоняем головы 
перед светлой памятью соот-
ечественников, отдавших свои 
жизни за Родину, чествуем тех 

– Хотя большая часть моей семьи – 
это  мужчины, защитник Отечества 
у нас только один. Это мой муж. Он слу-
жил в армии много лет, демобилизовал-
ся в  звании старшины. Он – настоящий 
воин. У него характер боевой. Мы же-
наты уже около 50 лет. Ему уже 74 года. 
В День защитника Отечества поцелую 
его с утра и скажу: «Привет, боец! Еще 
в строю! Молодец, держишься!» Он – 
основа нашей семьи.

– Я поздравлю своих внуков. Один 
из них, несмотря на юный возраст, 
активно помогает фронту. Хотя на-
шему Владику только 13 лет, он на все 
деньги, что ему дают, покупает матери-
алы и шьет для бойцов бронежилеты. 
Он такой всегда был. Когда мальчику 
было пять лет, он читал книги о Вели-
кой Отечественной войне и ее героях. 
Вся наша семья – патриоты. Праздник 
планируем отмечать все вместе.

 
– Это значимый для меня праздник. 
Особенно актуален он в наше время. 
У меня знакомые сейчас защищают 
Родину на специальной военной опе-
рации. 23 февраля я поздравлю своего 
сына. Он в армии служил, в Прези-
дентском полку. В этом году мы соби-
рались отметить вне дома. Нам очень 
понравился ресторан грузинской кух-
ни, планируем заранее забронировать 
столик. Подарок ему я уже приглядела. 

 
– Мы  всегда чтили этот  праздник. 
Мой отец, Иван Подопригора, воевал 
в советско-японской войне на Дальнем 
Востоке. Он служил до 55 лет и ушел 
в  отставку в  звании полковника, 
у него было много медалей. 23 февраля 
папа обязательно надевал военную 
форму. У нас было застолье, из хлопу-
шек стреляли. Отец похоронен на Сера-
фимовском мемориальном кладбище 
со всеми почестями. 

воинов, кто отстаивал инте-
ресы Отечества, выполняя 
свой служебный долг далеко 
за его пределами, и тех, кто за-
щищает его сейчас.

Военная служба в России 
всегда была делом чести, шко-
лой мужества и самоотвержен-
ности, верности долгу и бес-
корыстного служения народу. 
Это  и  сегодня священный 
долг – верою и правдой слу-
жить России!

Дорогие друзья! Примите 
самые искренние и сердечные 
поздравления с Днем защит-
ника Отечества – праздником, 
ставшим для россиян симво-
лом верности долгу и безза-
ветной любви к Родине.

Пусть этот праздник отваж-
ных и сильных людей всегда 
будет красивым, мирным и ра-
достным. Хочу пожелать всем 
здоровья, счастья и благопо-
лучия, любви и добра! 

Николай Бондаренко,
заместитель Председателя
Законодательного Собрания 
Санкт-Петербурга,
член фракции 
«ЕДИНАЯ РОССИЯ»

ПРАВИЛА ДЛЯ ВСЕХПОЗДРАВЛЕНИЕ

Выход на лед опасен!
Неокрепший лед в сочетании с сильными метелями может 
представлять большую опасность для жизни людей. 

Нахождение на льду ча-
сто связано со  смер-
тельным риском. Осо-

бой опасности подвергаются 
дети, оказавшиеся на льду 
без  присмотра взрослых. 
Еще одна категория риска – 
любители активного отдыха 
и зимней рыбной ловли, ко-
торые устремляются на лед, 
едва только он   успеет уста-
новиться. 
ПОМНИТЕ 

• Недопустимо выходить на 
неокрепший лед. 

• Нельзя отпускать детей на 

лед водоемов без присмотра 
взрослых! 

• Нельзя проверять проч-
ность льда ударом ноги и хо-
дить рядом с трещинами! 

Одна из самых частых при-
чин трагедий на водных объ-
ектах зимой – выход на лед 
в  состоянии алкогольного 
опьянения. 

Недопустимо выходить 
на лед в темное время суток 
и  в  условиях ограниченной 
видимости. 

Следует проявлять осо-
бую осторожность в  устьях 

рек и местах впадения в них 
притоков, где прочность льда 
может быть ослаблена. Нельзя 
приближаться к тем местам, 
где во льду имеются вмерзшие 
деревья, коряги, водоросли, 
воздушные пузыри. 

Рыбакам рекомендуется 
иметь при себе шнур длиной 
12–15  м с  грузом на  одном 
конце и  петлей на  другом, 
длинную жердь, широкую до-
ску, нож или другой острый 
предмет.

Как в вашей семье поздравляют защитников Отечества?
ЖИТЕЛИ ГОВОРЯТ

В здоровом теле – здоровый дух!День самых
счастливых людей

Основой здоровья опор-
но-двигательного аппа-
рата является движение, 

поэтому лечебная гимнастика 
для суставов необходима ка-
ждому человеку. Человеческий 
организм рассчитан на значи-
тельные физические нагрузки, 
без них происходит нарушение 
метаболизма и кровообраще-
ния, что становится причиной 
болей в суставах. Предотвра-
тить дискомфорт помогает 
регулярное выполнение фи-
зических упражнений. 

Бесплатные занятия по суставной гимнастике и растяжке, которые 
проводятся в нашем округе, пользуются большой популярностью. 
Это отличный способ надолго сохранить здоровье суставов, эластичные 
связки и прекрасную физическую форму.

Позитивно 
настроенные люди 
легко идут по жизни, 
не заостряя внимания 
на неудачах. 
27 февраля отмечается 
Международный день 
оптимиста.

ЖИЗНЬ ОКРУГАПРАЗДНИК

Записаться на бесплатные 
занятия по суставной гим-
настике можно по телефо-
ну: 301-05-01.

Занятия в МО Озеро Долгое 
начинаются с небольшой раз-
минки под бодрую музыку. Ра-
зогрев мышцы, занимающиеся 
приступают к основному ком-
плексу упражнений для укре-
пления суставов. Они подходят 
практически любому человеку, 
не имеющему противопока-
заний для физических нагру-
зок в целом, вне зависимости 
от пола и возраста. Результат 
таких тренировок – не только 
здоровое тело, но и отличное 
настроение!

ВРоссии праздник не име-
ет официального статуса, 
однако в этот день все по-

зитивно настроенные люди 
могут принимать заслужен-
ные поздравления. Российские 
медики говорят, что оптими-
сты в прямом смысле оздо-
равливают себя. Такие люди 

стрессоустойчивы, проблемы 
они принимают легко, прила-
гая усилия для разрешения си-
туации с наибольшим для себя 
благом. 

День оптимиста – прекрас-
ный повод попрощаться с на-
скучившими серыми зимни-
ми буднями и подготовиться 
к встрече с солнечной весной. 
Заведите дневник для записи 
благодарностей, сосредоточь-
тесь на своем успехе, соберите 
близких друзей и вспомните 
все положительные моменты 
минувшего года, запланируйте 
что-то интересное на ближай-
шее будущее. А можно просто 
устроить вечеринку с шуточ-
ными конкурсами или сделать 
что-то доброе.

Надежда Кудинова Владимир Антонов Екатерина Миловидова Наталья Князева


