
№ 14 (281), Специальный выпуск, 10.04.2024

 
ЕДИНСТВО В МНОГООБРАЗИИ

РОССИЯ – СТРАНА С БОГАТОЙ ИСТОРИЕЙ И МНОГОНАЦИОНАЛЬНОЙ КУЛЬТУРОЙ. В ТЕЧЕНИЕ ВЕКОВ 
СОТНИ НАРОДОВ ИЗ РАЗНЫХ УГОЛКОВ РОССИЙСКОЙ ИМПЕРИИ И СОВЕТСКОГО СОЮЗА ОБЪЕДИНЯ-
ЛИСЬ В ЕДИНУЮ НАЦИЮ, СОХРАНЯЯ СВОИ ТРАДИЦИИ И ОБЫЧАИ.
Наше государство существует уже более 1000 лет. Историческое наследие русской культуры и цивилиза-
ции – это язык народа, его культурные традиции, православная религия – важнейшие ее составляющие. Это 
история великих побед в защите своего Отечества, история дружбы и межнациональной взаимопомощи, 
выражения лучших качеств и свойств, присущих русскому народу.
При этом наша страна насчитывает более 190 народностей, в число которых входят коренные малые и 
автохтонные народы России. Из них около сотни являются коренными, то есть народами, чья основная 
этническая территория находится в РФ. Есть еще порядка 60 народностей, у которых основная масса со-
племенников проживает за пределами страны. Их язык, религия, хозяйственный уклад являются нашим 
общим достоянием, формируют культурное, этническое многообразие и истинное богатство нашей страны, 
которым мы искренне гордимся и дорожим.

Как формировалась многонациональная страна
Разные народы появились в России еще в 16 веке, когда в состав царства частично вошли Урал и Западная 
Сибирь, Поволжье. Даже кабардинцы приняли русское подданство. С этого времени началось становление 
многонационального государства, уже тогда его населяли:
• финно-угорские народы (мордва, марийцы, удмурты, коми, ханты и манси);
• тюркские народы (сибирские и казанские татары, башкиры);
• народы севера (ненцы, которых тогда называли самоеды, юраки).
В 17 веке к России присоединились народы, населявшие Восточную Сибирь: якуты, буряты, хакасы и дру-
гие. Чуть позже Окраинные территории на юге, востоке и северо-востоке Сибири также стали частью нашей 
страны, как и Камчатка и прилегающие к ней острова (в конце 17 – первой половине 18 века). На протяжении 
18 столетия правительство России активизирует свою политику на Северном Кавказе, и в течение трех веков 
страна формировалась как многонациональное государство.

Этнический состав России
Среди народов России около 81% занимают русские – примерно 105 миллионов человек. Эта доля остава-
лась неизменной в течение последних нескольких десятилетий. При этом русские расселены по территории 
государства неравномерно. В ряде субъектов, таких как Чечня и Ингушетия, они составляют 2 и 0,8% соот-
ветственно.
Большинство народов населяющих нашу страну малочисленны. Более 1 млн человек насчитывают только 
такие народы как:
1. Татары (3,6% или 4,7 миллиона граждан) – второй народ России по численности. Этнос имеет тюркское 
происхождение, основная его масса проживает в России. Национальным языком является татарский, отно-
сится к кыпчакской подгруппе кыпчакской группы западнотюркских языков. Большинство татар исповедуют 
ислам, но есть отдельные группы православных верующих.
2. Чеченцы (1,3% или 1,6 миллиона человек) – этнос относится к числу нахских народов. Чеченцы исповеду-
ют ислам, национальный язык у них чеченский. Этот народ России остается наиболее крупным на Северном 
Кавказе.
3. Башкиры (1,2% или 1,5 миллиона граждан) – коренное население Республики Башкортостан, относяще-
еся к тюркским народам. Национальный язык – башкирский, также распространены русский и татарский. 
Большинство башкир исповедуют ислам суннитского типа. Республика является многонациональной – здесь 
проживают многие народы России.
4. Чуваши(0,8% или чуть больше миллиона человек) – народ России, который относят к тюркской семье. 
Основная часть сосредоточена в Республике Чувашия и понемногу почти во всех субъектах РФ. Говорят на 
чувашском языке, который делится на низовой и верховой диалекты. Исповедуют православное христиан-
ство и традиционную чувашскую веру.
5. Аварцы (0,8% или немногим более миллиона граждан) – самый многочисленный народ Республики Да-
гестан. Также аварцев можно встретить в Ставропольском крае, Москве и Чечне. В большинстве своем 
относятся к мусульманам-суннитам. Национальным языком является аварский язык, который относится к 
нахско-дагестанской семье.
На остальные народы приходится меньшая доля населения России, хотя некоторые живут на территории 
страны большим составом. К примеру, количество проживающих в РФ армян чуть меньше миллиона – 947 
тысяч, украинцев – 884 тысячи, даргинцев – 626 тысяч, казахов – 591 тысяча. Также рядом с нами живут 
кумыки, кабардинцы, ингуши, лезгины, осетины, мордва, якуты, азербайджанцы, таджики, узбеки и другие 
национальности.
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ЛЮБОЙ БИЗНЕС НАЧИНАЕТСЯ С ИДЕИ

• ЧТО ВЫ УМЕЕТЕ ДЕЛАТЬ ХОРОШО?
• ЧТО ВАС ВДОХНОВЛЯЕТ?
• ЧЕГО ВАМ И ВАШИМ ОКРУЖАЮЩИМ НЕ ХВАТАЕТ?
• ЧТО БЫ ВЫ МОГЛИ СДЕЛАТЬ ЛУЧШЕ, ЧЕМ ДРУГИЕ ДЕЛАЮТ СЕЙЧАС?
• КАКОЙ ПРОДУКТ ИЛИ УСЛУГУ ВЫ БУДЕТЕ ПРЕДЛАГАТЬ?
• КТО ВАШ КЛИЕНТ?
Очень часто побеждает тот, кто предлагает клиентам удобное решение проблемы, заботу и уважение.
В начале пути не стесняйтесь перенимать лучшие практики и создавать конкуренцию. На старте необяза-
тельно придумывать что-то новое. Если у одной компании какой-то уникальный товар или услуга пользуются 
популярностью, возможно, и вы на этом поприще сможете сформировать большой спрос. Достаточно взять 
на вооружение чужую находку, разобраться, какой потребительский запрос она решает, и предложить кли-
ентам аналог.

А как у других?
Чтобы найти успешные бизнес-концепции, просматривайте деловые СМИ, начните участвовать во встречах 
с предпринимателями из выбранной ниши. Это могут быть вебинары для SMM-специалистов, если вы хо-
тите заниматься продвижением в сети, бизнес-завтраки с предпринимателями или, например, бесплатные 
семинары в центрах «Мой бизнес», где выступают опытные предприниматели, которые готовы поделиться 
своими реальными историями успеха. 
Чтобы ваш бизнес был конкурентоспособным важно проанализировать рынок товаров и услуг. Он проводит-
ся для понимания причин, по которым потребитель может купить тот или иной продукт. С его помощью изу-
чается поведение потребителя и то, каким образом на него влияют культурные, социальные и личностные 
факторы. 
Чтобы определить целесообразность запуска нового бизнеса в выбранной нише, нужно:
• Узнать емкость и динамику рынка.
• Оценить уровень спроса и релевантность вашего предложения потребностям целевой аудитории.
• Проанализировать конкурентную ситуацию на рынке, выявить сильных игроков.
• Изучить внешние факторы и глобальные тенденции, которые могут повлиять на рынок.
Этот список можно использовать в качестве плана, которым вы будете руководствоваться при исследовании 
рынка.

Цель без плана – просто мечта
После выбора идеи проекта и после того, как появилась уверенность в его успехе, предприниматель должен 
провести тщательную подготовку и выбрать подходящие инструменты реализации своей бизнес-идеи.
Подготовка бизнес-плана позволяет проверить разумность, а главное – реальность идей. Его основная 
цель – оценить перспективы проекта и уже на первоначальном этапе обнаружить подводные камни, с кото-
рыми предстоит столкнуться и которые могут помешать реализации задуманного.

В состав стандартного бизнес-плана обычно входят следующие разделы:
• резюме проекта с четкими цифрами и данными (опишите суть проекта, вид бизнеса, товар/услугу, которую 
вы будете предоставлять, укажите свой опыт работы и кратко опишите свои управленческие навыки);
• описание продукции или услуги (основные характеристики, показывает уникальность и отличие от конку-
рентов, здесь же укажите стоимость ваших услуг/ продукта, опишите географию проекта, бизнес-модель, 
актуальность, варианты развития);
• анализ рынка (планируемый объем продаж, каналы сбыта, уровень конкуренции, востребованность про-
дукта/услуги по географии);
• маркетинговый план (информация о стратегии продвижения товара или услуги, системе ценообразования, 
схеме распространения, методах стимулирования продаж);
• план производства (от закупки сырья до выпуска готовой продукции: ценообразование, место осуществле-
ния предпринимательской деятельности, понадобиться ли аренда помещения, планируете ли привлекать 
работников);
• организационный план (расскажите о режиме налогообложения, который вы собираетесь выбрать для 
проекта);
• финансовый план (бюджет доходов и расходов, график финансирования проекта и расчет основных пока-
зателей эффективности, стоимость необходимого оборудования);
• риски – в чем они заключаются и как их минимизировать.
Составить бизнес-план самостоятельно, без помощи квалифицированных специалистов очень сложно. На-
чинающие предприниматели должны понимать, что могут столкнуться с большим количеством подводных 
камней, и потому нужна тщательная подготовка.

Спонсор – опора нового дела
Бизнес не может существовать без денег – нужно либо вкладывать в него личные сбережения, либо искать 
внешнюю поддержку. После подготовки бизнес-плана вы поймете, сколько денег вам необходимо для от-
крытия бизнеса. Какой-то единой для всех минимальной суммы не существует, это всегда индивидуально, 
зависит от отрасли и множества других факторов. Если для запуска вам не требуется сырье и инструменты, 
то начинать можно буквально с нуля. Если же нужны хотя бы минимальные вложения, то заранее подумайте 
о том, где найти деньги для старта. 

Все по закону!
Гражданский кодекс Российской Федерации и Федеральная налоговая служба (ФНС) дают определение 
того, кого можно считать предпринимателем. Предпринимателем считается лицо, деятельность которого 
соответствует нескольким признакам:



3Муниципальный вестник Озеро Долгое, 10 апреля 2024

• Гражданин работает на себя, то есть его деятельность самостоятельная 
• Целью ставится получение прибыли • Доход систематический, а не разовый, то есть деньги приходят каж-
дый день, неделю, месяц и пр.
• Есть определенное направление, к которому можно отнести деятельность – это может быть продажа това-
ров, предоставление услуг, заработок на аренде и пр.
Чтобы не получить штраф или уголовный срок, свой бизнес стоит зарегистрировать: оформить самозаня-
тость, ИП или ООО. 
Самозанятый
Самозанятость подойдет тем, кто работает один и не планирует нанимать сотрудников. Преимущество ста-
туса самозанятого в сниженной налоговой нагрузке и простоте учета. Обязательный платеж только один – 
налог на профессиональный доход (НПД). Ставка составляет 4% на доход, полученный от физлиц, и 6% – от 
юрлиц. НПД заменяет страховые взносы и НДС, начисление происходит в автоматическом режиме. Процесс 
регистрации занимает считанные минуты. Среди недостатков – ограничения по видам деятельности и годо-
вому обороту. 
Индивидуальный предприниматель
Форма ИП делает возможным найм сотрудников, но предприниматель может работать и один. А еще у ИП 
простая кассовая дисциплина и документооборот – не обязательно вести бухгалтерский учет, достаточно 
отправлять отчетность в налоговую службу. Также ИП доступна работа по патенту и другим специальным 
режимам, что снижает налоговую нагрузку. Ограничения касаются количества наемных сотрудников и не-
которых видов деятельности. Открыть ИП легко – перечень нужных документов небольшой, а оформление 
занимает несколько дней.
Общество с ограниченной ответственностью
Регистрация бизнеса в форме ООО – более сложная задача, чем получение статуса самозанятого или от-
крытие ИП. Кто-то обращается за помощью специалистов, но пройти процедуру можно и самостоятельно, 
если вникнуть в детали. Количество учредителей ограничено 50, между ними распределяется ответствен-
ность в соответствии с участием в уставном капитале. Для ООО нет ограничений по видам деятельности, а 
предприятие можно продать. Пакет документов для открытия большой, включает данные всех учредителей, 
договор, устав и пр.

Пошаговая инструкция по открытию бизнеса
Выбираем идею
Это самое основное, что нужно сделать вначале. Необязательно быть каким-то новатором и что-то изо-
бретать. Можно оглянуться вокруг и найти недочеты в работе других компаний. И на основе этого сделать 
собственный бизнес. Можно организовать бизнес по оказанию различных услуг и реализовывать при этом 
собственные таланты. Можно выбрать идею в интернете. Только при этом лучше ориентироваться на офи-
циальные бизнес-сайты, а не на популярные ресурсы «обо всем». Лучше начинать с таких направлений, для 
которых не требуется больших вложений. 
Анализируем рынок
После выбора идеи нужно понять – а нужны ли эти товары или услуги людям? Необходимо оценить конку-
рентов, их преимущества и недостатки, и понять те особенности, которые будут вас от них отличать. Чем 
больше конкуренция в выбранном направлении, тем более очевидными должны быть ваши положительные 
стороны. Только после такого анализа можно двигаться дальше.
Планируем
Первоначально нужно составить бизнес-план «для себя». В нем надо указать предполагаемую цену това-
ров, планируемые расходы и доходы, варианты продвижения. На этой стадии не стоит брать готовый биз-
нес-план. Там могут быть средние значения, которые далеки от реальности. Вам же нужно четко понимать, 
куда вы будете вкладывать средства. 
Ищем финансирование
Если вы все правильно сделали на предыдущем шаге, вы будете понимать, какая сумма вам нужна на от-
крытие бизнеса. Прибавьте к ней еще 20%. Теперь вам известна сумма, которую нужно искать у инвесторов, 
в банках и т.д. Но лучше, когда у вас есть собственные средства в необходимом объеме.
Если вы все правильно сделали на предыдущем шаге, вы будете понимать, какая сумма вам нужна на от-
крытие бизнеса. Прибавьте к ней еще 20%. Теперь вам известна сумма, которую нужно искать у инвесторов, 
в банках и т.д. Но лучше, когда у вас есть собственные средства в необходимом объеме. 
Регистрируем бизнес
Регистрировать бизнес нужно обязательно. В зависимости от типа деятельности, количества предполагае-
мых сотрудников и выбранной формы налогообложения может быть три варианта:
• Общество с ограниченной ответственностью
• Индивидуальный предприниматель
• Самозанятый
У каждого варианта есть свои плюсы и минусы. И нужно четко понимать, с какими клиентами вам придется 
работать, какие документы оформлять и т. п. На этой стадии также нужно понять все нюансы предстоящего 
налогообложения. 
Тестируем идею
Попробовать свой бизнес в деле можно и до регистрации. А можно и после. Для этого дать небольшую ре-
кламу, подготовить пробный продукт и попробовать его продать. Так вы поймете на практике, есть ли спрос 
у вашего товара или услуги. В это время не нужно стремиться к совершенству. Главное – попробовать. 

Развиваем бизнес
После пробного тестирования вы уже поняли, какие коррективы нужно внести. Продажи уже потихоньку 
пошли. Вот теперь можно сделать красивый сайт, арендовать склад, увеличить количество персонала, если 
это необходимо. Можно рассмотреть различные предложения по кредитам и микрозаймам, чтобы развитие 
бизнеса пошло более успешно. Также нужно привлечь внимание к своему предприятию и устроить агрессив-
ную рекламу на самых разных рекламных площадках.
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ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ И КОНТАКТЫ

 
Общественный совет по развитию мало-
го предпринимательства при Губернаторе 
Санкт-Петербурга

www.osspb.ru 
8 (812) 331–58–13

Единый портал предпринимателей 
Санкт-Петербурга

www.crpp.ru 
8 (812) 372–52–90

Федеральная налоговая служба www.nalog.ru 
8 (800) 222-22-22

«Телефон доверия» 8 (495) 913-00-70
Национальный проект «Малое и среднее 
предпринимательство и поддержка инди-
видуальной предпринимательской иници-
ативы»

https://мойбизнес.рф/

Платформа поддержки предпринимате-
лей, самозанятых и тех, кто планирует на-
чать свой 
бизнес

https://мсп.рф/

ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ
Пожилые относятся к наиболее подверженной пожарным рискам группе населения. Они склонны к сниже-
нию остроты зрения, снижению восприятия запахов, а также им свойственны ограничения подвижности и 
проблемы вестибулярного аппарата. Каждое из этих заболеваний приводит к тому, что человек становится 
более подвержен опасностям при пожаре. С возрастом также замедляется скорость восприятия и осознания 
опасности. Поэтому растет вероятность того, что человек в случае возникновения пожара не сможет пра-
вильно оценить ситуацию и эвакуироваться. При этом приблизительно 30% пожилых людей живут одни, и в 
случае возникновения пожара им никто не поможет.

Наиболее частая окружающая обстановка влияющая на пожароопасность:
1. Несоблюдение правил курения — наиболее частая причина возникновения пожара в доме, приводящая к 
гибели пожилых людей. Никогда не курите в постели.
2. Нередко пожары происходят во время приготовления пищи. Необходимо запомнить, что в процессе при-
готовления пищи нельзя оставлять плиту без присмотра.
3.  Даже если Вы ограничены в средствах, нельзя пользоваться неисправным электрооборудованием. Нель-
зя пытаться починить электроприборы кустарным способом — экономия на приобретении современных 
безопасных электроприборов может привести к пожару. Не включайте в одну сетевую розетку несколько 
электроприборов. Если Вы увидели, что электроприбор греется, искрит или из него идет дым, немедленно 
выключите его из сети.
4. Не храните дома старые ненужные вещи. Зачастую старые вещи, мебель, одежда, книги, бумаги занима-
ют значительную часть жилплощади пожилого человека, создавая трудности при эвакуации в случае пожара 
и увеличивая пожарную нагрузку данного помещения.
5. При установке свечей и лампад примите меры, чтобы они не опрокинулись. Устанавливайте свечи в устой-
чивые подсвечники. Не устанавливайте свечи и лампады рядом с книгами, газетами и другими легковоспла-
меняющимися материалами.
Берегите себя и соблюдайте правила пожарной безопасности в быту!
При обнаружении пожара необходимо немедленно сообщить в пожарную охрану по телефону «01» («101»), 
или в единую службу спасения по телефону «112».

СПб ГКУ «ПСО Приморского района», Управление по Приморскому району       ГУ МЧС России по г.СПб, 
Приморское отделение СПб ГО ВДПО

ПРОФИЛАКТИКА НАРКОМАНИИ

От удовольствия к опустошению
Постепенно все имевшиеся ранее у человека интересы и увлечения пропадают. Появляются депрессия, 
апатия, немотивированная агрессия, импотенция, инфекционные заболевания. Облик человека, постоянно 
принимающего наркотик, далек от привлекательности: выпадающие зубы, высыпания на коже, трясущиеся 
руки, безумный взгляд, прогрессирующее снижение интеллекта.
Прием любого наркотика обязательно приводит к изменению психики человека, от депрессии и панических 
атак до бреда и галлюцинаций. Поведение наркомана настолько зависит от ощущения сиюминутного удо-
вольствия от приема наркотических веществ, что заставить его осмыслить грозящую опасность невозможно. 
Через определенное время наступает такой момент, когда наркотики нужны ему вовсе не для веселого на-
строения, а для поддержания относительно нормального самочувствия. Жизнь без наркотиков становится 
невозможной.
Подумай о своем организме
Между тем токсическое воздействие запрещенных препаратов не только разрушает человека, как личность, 
но и ведет к структурным и функциональным изменениям всех органов, что часто приводит к преждевремен-
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ной смерти.
Поскольку все яды в организме обезвреживаются печенью, прием наркотиков вызывает гибель ее клеток 
и развитие цирроза. А из-за постоянной стимуляции систем организма у наркоманов быстро истощается 
сердечная мышца, и значительно снижается иммунитет. Кроме того, из-за пользования общими шприцами и 
частого отсутствия половой гигиены наркоманы нередко заражают друг друга гепатитом В и С, сифилисом 
и ВИЧ-инфекцией.
Средний возраст человека, активно употребляющего психотропные соединения, не превышает 36 лет. Вот 
поэтому редко встречаются наркоманы в возрасте 40-45 лет. Не потому, что они отказались от вредного 
пристрастия – попросту люди с большим стажем потребления не дотягивают до этой черты. Связано это не 
только с истощением организма, который не в состоянии выдержать последствий потребления наркотиков, 
но и с частыми попытками самоубийства среди наркоманов и с передозировкой наркотиков.
Употребление наркотиков – тяжелые последствия
Поиск денег для покупки наркотиков толкает людей в криминальные слои общества, а затем и на престу-
пления, в том числе тяжкие. Гибель от употребления наркотиков наступает очень быстро, что приводит к 
увеличению смертности среди молодежи. Наркоманы губят не только себя, но и психологически изматывают 
близких людей, принося родным страдание и горе.
Это пагубное пристрастие влияет и на потомство наркозависимых: дети у них часто рождаются с тяжелыми 
психическими отклонениями и уродствами.
Мифы о наркотиках
Распространители наркотических веществ (уголовная ответственность за преступления, связанные с рас-
пространением наркотиков, наступает с 16 лет) пытаются внедрить в сознание молодежи ряд мифов о нар-
котиках. Но всем гражданам (особенно подросткам) стоит помнить, что наркомания – это не просто зависи-
мость, но и тяжелейшее заболевание, которое очень трудно поддается лечению.
Миф первый: попробуй – пробуют все
На самом деле зрелая самодостаточная личность не нуждается в наркотиках. Наркотики обычно пробуют 
подростки с психологическими отклонениями, слабохарактерные, подверженные влиянию окружающих, не 
имеющие собственного мнения. Они же впоследствии становятся распространителями наркотиков, что не-
избежно, поскольку только таким путем они могут обеспечить себя деньгами на наркотики.
Миф второй: попробуй – вредных последствий не будет
Снова ложь. Примечательно то, что большинство из умерших пробовали наркотики всего несколько раз, а 
кто-то первый раз, и он стал для них последним.
Миф третий: попробуй – если не понравится, прекратишь прием
Это не так. Про физическую зависимость («ломку») все слышали. Но не все знают про то, какие чудовищные 
боли при ней бывают, в какую пропасть депрессии попадает человек. Да, современная медицина помогает 
снять «ломку», а вот с психической и психологической зависимостью намного сложнее.
Миф четвертый – о существовании «безвредных» наркотиков
Безвредных «легких» наркотиков не существует. Все они, даже при незначительном употреблении, пагубно 
влияют на организм и психику. Употребление наркотических веществ часто сопровождается ослаблением 
волевых качеств личности, потерей мотиваций: утрачивается интерес к тому, что происходит в жизни, про-
падает желание работать, учиться, человека не волнует, как он выглядит.
Каждый человек, особенно, подросток, должен помнить: никто из погибающих наркоманов не собирался 
продолжать прием наркотиков всю жизнь, все хотели лишь попробовать, удовлетворить любопытство. Но 
конец, каждого наркозависимого, как правило, всегда трагичен: загубленная судьба, да и сама жизнь.
Профилактика наркомании
Профилактика наркомании может быть: первичной, вторичной и третичной.
Задачей первичной профилактики наркомании является защита детей и подростков от первого, во многих 
случаях рокового, употребления психоактивного вещества на ранних этапах взросления. Это могут и долж-
ны делать родители и школьные педагоги. Первичная профилактика должна проводиться повсеместно с 
детьми и подростками школьного возраста, пока они здоровы и не успели познакомиться с наркотиками. 
Важнейшее звено первичной профилактики – создание психологической устойчивости к употреблению нар-
котиков, формирование гармоничной личности, которая сможет противостоять смертельному пристрастию.
Целью вторичной профилактики является сохранение людей, уже имеющих опыт употребления.
Третичная профилактика предназначена для продления жизни лиц, страдающих сформированной зависи-
мостью от наркотиков путем предупреждения повторных рецидивов после лечения.
Профилактика наркомании среди детей и подростков, которые никогда не употребляли психоактивные ве-
щества, может проводиться, в том числе, родителями и педагогами. Но с теми, кто уже имеет определен-
ный опыт или с опытными потребителями наркотиков должны работать профессионально подготовленные 
специалисты.
Жизнь слишком интересна и многогранна, чтобы тратить ее на наркотики, скажи наркотикам нет!
 
Куда обращаться за помощью?

Городская наркологическая больница Телефон доверия (круглосуточно) 714-42-10 
Телефон доверия Региональной общественной организации «Питер без нар-
котиков» (бесплатно, круглосуточно)

322-69-29 

Отдел по вопросам законности, правопорядка и безопасности Приморского 
района

241-54-86

УМВД России по Приморскому району (Адрес: 197372, СПб, ул. Ильюшина, 
18а)

573-59-02 
(дежурная часть)

Прокуратура Приморского района 
(Адрес: 197374, СПб, ул. Омская ул, 5) 

430-98-50

Отдел управления ФСБ по Санкт-Петербургу и Ленинградской области (Адрес: 
191123, СПб, Литейный пр., 4) 

438-71-10
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ЭКОЛОГИЯ

Экология - это наука о нашем общем доме, о нашей планете, о законах по которым мы должны жить. Эколо-
гическая безопасность–это защита от вредного действия загрязненной окружающей среды
На какие экологические проблемы и их решение должен обратить внимание каждый
житель планеты:
▪ уничтожение редких растений, истребление диких животных
▪ лесные пожары
▪ гибель животных в результате загрязнения окружающей среды
▪ загрязнение водоемов от отдыхающих
▪ загрязнение воздуха
▪ накопление мусора, несвоевременный вывоз и переработка
▪ отравление почвы (свалки, ядохимикаты)
▪ уменьшение количества лесов на Земле
▪ бесконтрольная заготовка древесины
▪ выброс дыма заводами и фабриками
▪ слив сточных вод заводами и фабриками
▪ выброс выхлопных газов автомобилями
ПОЖАРЫ – ИСТОЧНИК ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ЗНАЙ И СОБЛЮДАЙ
ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В ЛЕСУ!
♦Не бросай в лесу горящие спички и окурки;
♦Не засоряй места отдыха бумагой, отходами другими легко воспламеняющимися предметами;
♦ Не разводи костры на торфянистых местах по берегам рек и озёр, среди сухой травы и камышей,при силь-
ном ветре;
♦Не оставляй костёр без присмотра;
♦Перед уходом тщательно залей водой место костра и забросай влажным грунтом;
♦ Немедленно принимай меры к ликвидации пожара в лесу
♦Сообщи о пожаре в ближайший лесхоз или лесничество.
Помни: лес –защитник воздуха, водоёмов, почв
Не надо мусорить в лесу,
Природы портить красоту,
Когда лес чист, красив, опрятен,
То отдых в нём вдвойне приятен!

Как защититься от продуктов питания, содержащих загрязняющие вещества
• Не собирай ягоды и грибы недалеко от автомобильных дорог, свалок и промышленных
предприятий.
• Мой тщательно овощи и фрукты перед употреблением
• Не ешь рыбу, выловленную в загрязненной реке.
• Выбирай в магазине экологически чистые продукты.
•Не храни и не готовить пищу в декоративной фарфоровой или керамической посуде

Как защититься от загрязненного воздуха
• Дыши носом
• Воздерживайся от занятий оздоровительным бегом на городских улицах
• Выбирай такую дорогу, где автомобилей поменьше, а зелени побольше.
• Не останавливайся возле автомобиля с работающим двигателем.
• Попроси взрослых не курить в квартире.
• Разводи комнатные растения, которые очищают воздух.
делай дома чаще влажную уборку.

Как защититься от загрязненной воды.
• Не купайся возле промышленных стоков.
• Отстаивай питьевую воду.
• Пей только кипяченую воду.
• Очищай воду в домашних условиях с помощью специального бытового фильтра.
Как позвонить в экстренные службы:

112 единый номер вызова экстренных оперативных служб для приема сообщений о по-
жарах и чрезвычайных ситуациях

01 или 101 пожарная часть
02 или 102 полиция
03 или 103 скорая медицинская помощь
04 или 104 газовая служба
+74992544800 Министерство природных ресурсов и экологии РФ
В каждом регионе РФ есть телефон доверия экологической службы
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ЭКСТРЕМИЗМ
Экстремизм – это исключительно большая опасность, способная расшатать любое, даже самое стабильное 
и благополучное, общество.
Одним из ключевых направлений борьбы с экстремистскими и террористическими проявлениями в обще-
ственной среде выступает их профилактика.
Особенно важно проведение такой профилактической работы в среде молодежи, так как именно молодое 
поколение, в силу целого ряда различных факторов, является наиболее уязвимым в плане подверженности 
негативному влиянию разнообразных антисоциальных и криминальных групп. Социальная и материаль-
ная незащищенность молодежи, частый максимализм в оценках и суждениях, психологическая незрелость, 
значительная зависимость от чужого мнения – вот только некоторые из причин, позволяющих говорить о 
возможности легкого распространения радикальных идей среди российской молодежи. Между тем, данные 
идеи в молодежной среде получают значительное распространение.
Лидеры экстремистских группировок различного толка завлекают молодежь в свои объединения, часто обе-
щая ей легкое решение всех проблем, в том числе и материальных. Неокрепшие молодые умы зачастую 
даже не задумываются о том, что участвуя в деятельности подобных формирований, они не только не ре-
шают свои существующие проблемы, но и создают себе многочисленные новые, по сути, уничтожают свое 
будущее.

Чтобы уменьшить радикальные проявления в молодежной среде, необходимо:
1. Проведение комплексных мероприятий по формированию правовой культуры в молодежной среде. В 
частности, этому могло бы способствовать существенное расширение юридической составляющей в воспи-
тании и образовании. Знание своих собственных прав и свобод будет способствовать развитию у молодого 
поколения чувства уважения к правам и свободам других лиц, в том числе к их жизни, здоровью и достоин-
ству.
2. Воспитание у молодежи толерантного мировоззрения, терпимого отношения ко всем людям, вне зависи-
мости от их национальности, религии, социального, имущественного положения и иных обстоятельств.
3. Совершенствование вопросов досуга и отдыха молодежи. Не секрет, что многие молодые люди попадают 
в различные радикальные организации во многом, из-за отсутствия желания, а нередко и возможности про-
водить свое свободное время с пользой для души и тела. В частности, государству необходимо заботиться о 
том, чтобы не только в крупных городах, но и в самых небольших населенных пунктах активно действовали 
клубы, дома культуры, кинотеатры, музеи и другие социально- культурные заведения. Необходимо также 
активнее пропагандировать в молодежной среде здоровый образ жизни, занятия спортом и физической 
культурой.
4. Повышение уровня социальной и материальной защищенности молодежи, помощь в трудоустройстве 
молодых специалистов, поддержка жилищных программ для молодежи.
Данные меры помогут молодым людям осознать, что государство заботится о них, и нет необходимости со-
вершать противозаконные действия.

Роль новейших технологий
Наиболее эффективным средством массового информационного воздействия террористов на молодежь в 
последнее время становится интернет. Экстремистские ресурсы широко используют средства психологи-
ческой вой ны, в том числе дезинформацию, запугивание, манипуляцию общественным сознанием, подме-
ну понятий и фактов. На интернет- ресурсах террористических организаций освещается психологический 
ущерб, наносимый государствам- объектам атаки в результате терактов.
Террористические организации, в том числе действующие в России, используют интернет для вербовки но-
вых членов, включая террористов- смертников из числа как исламистов, так и экстремистски настроенной 
молодежи с целью привлечения их сначала в радикальный ислам, а затем и в противоправную деятель-
ность. Кроме того, интернет используется для формирования лояльно настроенной среды, играющей актив-
ную роль в поддержке террористических организаций.
Наряду с использованием новейших информационных технологий экстремистскими и террористическими 
организациями в целях вербовки молодежи также задействуются и традиционные каналы социального вза-
имодействия.
Значительным идеологическим ресурсом экстремистов, террористов и бандподполий является обучение 
молодых граждан России в зарубежных теологических учебных заведениях. Основная категория обучаю-
щихся – молодые люди в возрасте 20-25 лет.

Профилактика и борьба в молодежной среде
Под влиянием социальных, политических, экономических и иных факторов, наиболее подверженных де-
структивному влиянию, в молодежной среде легче формируются радикальные взгляды и убеждения. Таким 
образом, молодые граждане пополняют ряды экстремистских и террористических организаций, которые ак-
тивно используют российскую молодежь в своих политических интересах.
Молодежная среда в силу своих социальных характеристик и остроты восприятия окружающей обстановки 
является той частью общества, в которой наиболее быстро происходит накопление и реализация негатив-
ного протестного потенциала.
В последние годы отмечается активизация ряда экстремистских движений, которые вовлекают в свою дея-
тельность молодых людей. Анализ данных за последние пять лет показывает, что возраст четырех из пяти 
лиц, преступная деятельность которых пресечена, составляет не более 30 лет. В настоящее время членами 
неформальных молодежных организаций (группировок) экстремистско- националистической направленно-
сти в основном являются молодые люди в возрасте до 30 лет, и нередко, в том числе – несовершеннолетние 
лица 14-18 лет.
Субъектами преступлений выступают в основном лица мужского пола, однако, членами неформальных мо-
лодежных экстремистских группировок наряду с молодыми людьми иногда являются и девушки. Отмечено, 
что и основу рядового состава бандформирований для осуществления террористических актов и его попол-
нения составляют именно молодые люди, которые в силу ряда социально- психологических, физиологиче-
ских и демографических особенностей наиболее восприимчивы к идеологическому воздействию, подверже-
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ны максимализму и радикальным настроениям.
Навязываемая экстремистами система взглядов является привлекательной для молодых людей в силу про-
стоты и однозначности своих постулатов, обещаний возможности незамедлительно, сей же час, увидеть 
результат своих пусть и агрессивных действий. Необходимость личного участия в сложном и кропотливом 
процессе экономического, политического и социального развития подменяется примитивными призывами к 
полному разрушению существующих устоев и замены их утопическими проектами.
Достаточно много преступлений экстремистской направленности совершается несовершеннолетними. Поэ-
тому в целях пресечения экстремистской преступности и обуздания криминальной ситуации в данной сфере 
представляется целесообразным усилить профилактическую работу среди молодежи, в том числе несо-
вершеннолетних путем проведения мер воспитательно-профилактического характера. Подросткам следует 
прививать основы толерантности путем организации, например, уроков толерантности, просветительских 
программ и семинаров по вопросам толерантности.
Особо следует отметить о необходимости предупредительно-профилактической работы по отслеживанию 
и принятию мер к ликвидации экстремистско- националистических и экстремистско- террористических сай-
тов в интернете, активно пропагандирующих идеологию экстремизма, национализма и терроризма, содер-
жащих призывы к совершению преступлений экстремистской и террористической направленности против 
людей другой национальности или вероисповедания, иностранных граждан, а также подробные инструкции 
по изготовлению взрывных устройств, совершению террористических актов, «националистических» убийств 
и т. п.
Следует выделить основные особенности экстремизма в молодежной среде:
• Формируется преимущественно в маргинальной среде. Он постоянно подпитывается неопределенностью 
положения молодого человека и его неустановившимися взглядами на происходящее.
• Чаще всего проявляется в системах и ситуациях, характерных отсутствием действующих нормативов, уста-
новок, ориентирующих на законопослушность, консенсус с государственными институтами.
• Проявляется чаще в тех обществах и группах, где проявляется низкий уровень самоуважения или же усло-
вия способствуют игнорированию прав личности.
• Данный феномен характерен для общностей не столько с так называемым «низким уровнем культуры», 
сколько с культурой разорванной, деформированной, не являющей собой целостности.
• Соответствует обществам и группам, принявшим идеологию насилия и проповедующим нравственную не-
разборчивость, особенно в средствах достижения целей.
 Причиной возникновения экстремистских проявлений в молодежной среде, можно выделить следующие 
особо значимые факторы:
• обострение социальной напряженности в молодежной среде (характеризуется комплексом социальных 
проблем, включающим в себя проблемы уровня и качества образования, «выживания» на рынке труда, со-
циального неравенства, снижения авторитета правоохранительных органов и т. д.);
• криминализация ряда сфер общественной жизни (в молодежной среде это выражается в широком вовле-
чении молодых людей в криминальные сферы бизнеса и т. п.);
• изменение ценностных ориентаций (значительную опасность представляют зарубежные и религиозные ор-
ганизации и секты, насаждающие религиозный фанатизм и экстремизм, отрицание норм и конституционных 
обязанностей, а также чуждые российскому обществу ценности);
• проявление так называемого «исламского фактора» (пропаганда среди молодых мусульман России идей 
религиозного экстремизма, организация выезда молодых мусульман на обучение в страны исламского мира, 
где осуществляется вербовочная работа со стороны представителей международных экстремистских и тер-
рористических организаций). Это – рост национализма и сепаратизма (активная деятельность молодежных 
националистических группировок и движений, которые используются отдельными общественно- политиче-
скими силами для реализации своих целей);
• наличие незаконного оборота средств совершения экстремистских акций (некоторые молодежные экстре-
мистские организации в противоправных целях занимаются изготовлением и хранением взрывных устройств, 
обучают обращению с огнестрельным и холодным оружием и т. п.).
• использование в деструктивных целях психологического фактора (агрессия, свойс твенная молодежной 
психологии, активно используется опытными лидерами экстремистских организаций для осуществления ак-
ций экстремистской направленности);
• использование сети Интернет в противоправных целях (обеспечивает радикальным общественным органи-
зациям доступ к широкой аудитории и пропаганде своей деятельности, возможность размещения подробной 
информации о своих целях и задачах, времени и месте встреч, планируемых акциях).
Существующая система российского законодательства, отражающая правовую стратегию противодействия 
терроризму и экстремизму, в целом обладает достаточно полным набором правовых норм, позволяющих 
эффективно осуществлять борьбу с терроризмом и экстремизмом.
На фоне сохранения и укрепления силовой составляющей борьбы с конкретными террористическими про-
явлениями важно кардинально повысить эффективность противодействия идеологии терроризма, поста-
вить надежные барьеры на путях ее проникновения в общественное сознание.
Конечная цель этой работы – изменить правовую психологию людей, добиться отторжения абсолютным 
большинством населения самой мысли о возможности применения террористических методов для разре-
шения территориальных, социальных, конфессиональных, культурных и любых других проблем и противо-
речий.
Для решения этой задачи, в том числе в молодежной среде, необходимо создать самовоспроизводящуюся 
систему идей, субъектов-н осителей и каналов их распространения, которая сможет автономно от госу-
дарства способствовать формированию позитивного общественного сознания, исключающего, саму воз-
можность использования насилия для достижения каких-либо целей. Такой системой могут и должны стать 
институты гражданского общества, научного и бизнес- сообщества, образовательные структуры и средства 
массовой информации.
Наряду с текущей информационно- разъяснительной работой с молодежью следует активизировать усилия 
по устранению самих предпосылок формирования сознания, ориентированного на насилие как средство 
разрешения противоречий.
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ПОЛЕЗНЫЕ КОНТАКТЫ И ССЫЛКИ

ФЕСТИВАЛЬ «ЗВЕЗДА СПАСЕНИЯ» 
В рамках проведения VIII Всероссийского героико-патриотического фестиваля детского и юношеского твор-
чества «Звезда спасения» в общеобразовательных учреждениях Приморского района прошел районный 
этап. Комиссией в составе представителей Управления по Приморскому району ГУ МЧС по СПБ, Примор-
ского отделения СПб ГО ВДПО и СПб ГКУ «ПСО Приморского района» подведены итоги районного этапа. 
Целью данного конкурса являлось патриотическое воспитание подрастающего     поколения на примерах 
мужества и героизма спасателей и пожарных МЧС России в условиях чрезвычайных ситуаций и ликвидации 
их последствий. Тематика творческих произведений – отражение ежедневной работы пожарных, спасателей 
и других специалистов службы спасения. 
Воспитанники детских дошкольных учреждений и учащиеся школ Приморского района в возрасте от 7 до 17 
лет приняли активное участие в районном  этапе фестиваля. На рассмотрение жюри было представлено 36 
работ в 5 номинациях. В результате отбора на городской этап фестиваля «Звезда спасения» отправлены 
работы победителей:
конкурс «Изобразительное творчество» - Ильбактина Линара, Гимназия №52;
конкурс «Литературное творчество» - Дмитрик Диана, Школа № 635;
конкурс «Музыкальное творчество» - Севастьянов Иван, Макаров Егор, Школа № 635;
конкурс «Хореографического творчества» - «Русский сувенир» Детский сад № 30;
конкурс «Сценическое творчество» - Куликов Филипп, Лицей № 554,  Школа № 635.
Подведение итогов VIII Всероссийского героико-патриотического фестиваля детского и юношеского творче-
ства «Звезда спасения» состоится в апреле текущего года в Москве.
    
Будем болеть за воспитанников и учащихся нашего района!

Фестиваль «Звезда спасения»  
 
  В рамках проведения VIII Всероссийского героико-патриотического фестиваля 
детского и юношеского творчества «Звезда спасения» в общеобразовательных учреждениях 
Приморского района прошел районный этап. Комиссией в составе представителей Управления 
по Приморскому району ГУ МЧС по СПБ, Приморского отделения СПб ГО ВДПО и СПб ГКУ 
«ПСО Приморского района» подведены итоги районного этапа.  
         Целью данного конкурса являлось патриотическое воспитание подрастающего     
поколения на примерах мужества и героизма спасателей и пожарных МЧС России в условиях 
чрезвычайных ситуаций и ликвидации их последствий. Тематика творческих произведений – 
отражение ежедневной работы пожарных, спасателей и других специалистов службы 
спасения.  

Воспитанники детских дошкольных учреждений и учащиеся школ Приморского района 
в возрасте от 7 до 17 лет приняли активное участие в районном  этапе фестиваля. На 
рассмотрение жюри было представлено 36 работ в 5 номинациях. В результате отбора на 
городской этап фестиваля «Звезда спасения» отправлены работы победителей: 
конкурс «Изобразительное творчество» - Ильбактина Линара, Гимназия №52; 
конкурс «Литературное творчество» - Дмитрик Диана, Школа № 635; 
конкурс «Музыкальное творчество» - Севастьянов Иван, Макаров Егор, Школа № 635; 
конкурс «Хореографического творчества» - «Русский сувенир» Детский сад № 30; 
конкурс «Сценическое творчество» - Куликов Филипп, Лицей № 554,  Школа № 635. 

Подведение итогов VIII Всероссийского героико-патриотического фестиваля детского 
и юношеского творчества «Звезда спасения» состоится в апреле текущего года в Москве. 
     
Будем болеть за воспитанников и учащихся нашего района! 
 

                       
 

ВНИМАНИЕ РОДИТЕЛЯМ!!! У школьников начались весенние каникулы. 
Наибольшую угрозу для детей в межсезонье представляют водные объекты. Родители должны 
разъяснить ребенку, как вести себя в различных бытовых ситуациях и рассказать о возможных 
опасностях. Не отпускайте детей к водоёмам без сопровождения взрослых, не допускайте 
шалостей и игр, независимо от состояния ледового покрова. Объясните опасность нахождения 
у водоемов и обязательно научите ребенка действиям, если он вдруг оказался в воде. 

Повторите вместе самые простые правила пожарной безопасности, убедитесь в 
исправности бытовых электроприборов, которыми может пользоваться ребенок. Храните 
спички, зажигалки, легковоспламеняющиеся и горючие жидкости  в недоступных для детей 
местах. 

 
СПб ГКУ «ПСО Приморского района», Управление по Приморскому району ГУ МЧС 

по г. СПБ, Приморское отделение СПб ГО ВДПО 

ВНИМАНИЕ РОДИТЕЛЯМ!!! У школьников начались весенние каникулы. Наибольшую угрозу для детей в 
межсезонье представляют водные объекты. Родители должны разъяснить ребенку, как вести себя в различ-
ных бытовых ситуациях и рассказать о возможных опасностях. Не отпускайте детей к водоёмам без сопро-
вождения взрослых, не допускайте шалостей и игр, независимо от состояния ледового покрова. Объясните 
опасность нахождения у водоемов и обязательно научите ребенка действиям, если он вдруг оказался в 
воде.
Повторите вместе самые простые правила пожарной безопасности, убедитесь в исправности бытовых элек-
троприборов, которыми может пользоваться ребенок. Храните спички, зажигалки, легковоспламеняющиеся 
и горючие жидкости  в недоступных для детей местах.

СПб ГКУ «ПСО Приморского района», Управление по Приморскому району ГУ МЧС
по г. СПБ, Приморское отделение СПб ГО ВДПО

Единый номер службы экстренных вызовов Санкт-Петербурга для 
звонков с сотовых телефонов в экстренных ситуациях 112

Дежурная служба ФСБ 438-71-10
Телефон доверия ФСБ 438-69-93, 541-02-02
Телефоны ГУ МВД России по Санкт-Петербургу и Ленинградской об-
ласти, по которым можно сообщить о подозрительных лицах и пред-
метах

702-21-81, 702-21-84, 702-23-09

Официальный интернет-ресурс ГУ МВД по Санкт-Петербургу и ЛО 78.mvd.ru
Телефон справочной ГУ МВД 573-26-76
Дежурная часть ГУ МВД 573-24-20
«Телефон доверия» ГУ МВД 573-21-81
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