
 
№ 13 (330), Специальный выпуск, 19.03.2025

С приходом весны не только автомобилисты должны приспосабливаться к изменившимся дорожным услови-
ям, но и пешеходы, в том числе и самые юные участники дорожного движения.  В связи с этим, в период 10 по 19 
марта 2025 года на территории г. Санкт-Петербурга и Ленинградской области будут проводиться профилактические 
мероприятия «Пристегнись!» и «Юный пешеход». 

ОТДЕЛ ГОСАВТОИНСПЕКЦИИ ПРИМОРСКОГО РАЙОНА Г. СПБ НАПОМИНАЕТ:

–	 Внезапное появление пешехода на дороге может спровоцировать ДТП, поскольку из-за мокрого дорожного 
покрытия или наледи у автомобиля значительно увеличивается тормозной путь;

–	 Для того, чтобы быть ярче и заметнее на дороге, пешеходы должны оснастить свою одежду световозвращаю-
щими элементами;

–	 пересекая проезжую часть, опасно отвлекаться на телефон, наушники и другие гаджеты.
–	 Необходимо контролировать дорожную ситуацию, снять капюшон или убрать зонт таким образом, чтобы обзор 

не был ограничен.
–	 переходите дорогу только в положеном месте, обязательно посмотрев по сторонам, чтобы убедиться, что все 

транспортные средства остановились и вас пропускают.
–	 Обязательно спешивайтесь с самокатов, велосипедов и средств индивидуальной мобильности на пешеходных 

переходах;
–	 При движении по дороге держите детей за руку, а лучше всего – за запястье.

Соблюдая такие простые правила дорожного движения, пешеход сможет избежать аварийной ситуации и не стать 
участником ДТП.

Госавтоинспекция призывает водителей быть особо внимательными вблизи образовательных организаций, 
на внутридворовых территориях, а также при проезде пешеходных переходов.

Не пренебрегайте ремнем безопасности пристегивайтесь сами и напоминайте пристегиваться пассажирам 
в салоне автомобиля.

Перед планируемой поездкой с ребенком, даже на незначительные расстояния, необходимо позаботиться 
об установке в транспортном средстве детского автокресла, соответствующего росту и весу маленького пассажира. 
Для того чтобы удерживающее устройство было максимально эффективным, нужно строго соблюдать правила 
его эксплуатации.

Госавтоинспекция района призывает родителей уделять пристальное внимание обучению несовершеннолетних 
Правилам дорожного движения. Ведь дети – самое дорогое, что есть в нашей жизни и их безопасность зависит 
от взрослых.

УКРЕПЛЕНИЕ МЕЖНАЦИОНАЛЬНОГО И МЕЖКОНФЕССИОНАЛЬНОГО  
СОГЛАСИЯ НА ТЕРРИТОРИИ МО МО ОЗЕРО ДОЛГОЕ

Россия является многонациональным государством, что отражено в её Конституции. На террито-рии России 
проживает более 190 народов, в число которых входят коренные малые и автохтон-ные народы страны.

По результатам переписи населения 2021 года в десятку наиболее крупных народов помимо русских вошли 
в порядке убывания: татары, чеченцы, башкиры, чуваши, аварцы, армяне, укра-инцы, даргинцы и казахи русские 
составили 80,85% или 105,6 млн. из 130,6 млн. указавших свою национальную принадлежность, представители 
других национальностей – 19,15% или 25 млн. чел.; численность лиц, не указавших свою национальность, соста-
вила 16,6 млн. чел. (или 11,3% от 147,2 млн. жителей страны в целом).

По национальному составу подавляющее большинство жителей города Санкт-Петербурга – рус-ские, они состав-
ляют более 76,3% от всей численности горожан, на втором месте с огромным отставанием по этому показателю 
идут украинцы, их насчитывается всего 0,52%, третье место за татарами‑0,31%, на последних местах находятся 
такие народы: грузинские евреи, орочи, кереки (не путать с коряками), астраханские татары, их представителей 
в городе проживает всего по одному человеку.

А всего в Санкт-Петербурге проживают представители, согласно переписи, ста сорока народов! Кроме того, 
есть ещё совсем немного жителей нашего города, которые сомневаются, или не знают, кто они по национальности, 
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и не указали её в переписном листе.
Россия – многоконфессиональное государство
Исторически сложилось так, что на территории России исторически проживало большое количе-ство народов. 

Несмотря на то, что они отличались друг от друга традициями, культурой, а также религией, все народы общались 
друг с другом, вели торговлю, обменивались опытом, далее даже традициями и культурой. Здесь нужно отметить, 
что народы не перенимали чужие тради-цию и культуру, а принимали ее и с уважением относились к ней, не осу-
ждая, не унижая и не высмеивая. К такому примеру можно отнести традиционный татарский праздник Сабантуй. 
С не-давних пор этот праздник стал общероссийским, то есть его теперь празднуют не только в рес-публике Та-
тарстан, но и по всей России.

Религия и государство
Согласно ст. 14 действующей Конституции Российской Федерации: «Российская Федерация – свет-ское госу-

дарство. Никакая религия не может устанавливаться в качестве государственной или обязательной. Религиозные 
объединения отделены от государства и равны перед законом». Из этого следует, что в России религиозные 
объединения существуют независимо от государства, а исповедание любой религии или не исповедание никакой 
является личным делом каждого гражданина. Такое положение в современной России обеспечивает свободу 
вероисповедания – это краеугольный камень демократии, что создаёт предпосылку образования справедливого 
и свободного общества.

Принцип отделения религиозных объединений от государства предусматривает невмешатель-ство государства, 
его органов и должностных лиц в вопросы, определяющие отношение граждан к религии, во внутреннюю деятель-
ность религиозных объединений, если эта деятельность не нарушает требований законов страны. Государство 
не должно финансировать деятельность ре-лигиозных организаций, равно как и деятельность по пропаганде иных 
убеждений. В свою оче-редь, религиозные объединения не могут вмешиваться в дела государства, не участвуют 
в выбо-рах его органов власти и управления, в деятельность политических партий. Но служители этих организаций 
имеют право на участие в политической деятельности наравне со всеми граждана-ми.

Для успешного развития межнациональных отношений необходимо со-блюдение важных гуманистических 
принципов:
–	 тказ от насилия и принуждения;
–	 признание прав и свобод человека важнейшей ценностью независимо от его нацио-нальной принадлежности;
–	 готовность к мирному урегулированию противоречий, участие третьей стороны в до-стижении компромиссных 

решений;
–	 развитие культурного сотрудничества между этническими общностями.

Помните, что всю свою жизнь, где бы вы не находились, – у себя на Родине или на тер-ритории другого госу-
дарства, вы всегда будете встречаться, общаться, работать, отды-хать, дружить, сотрудничать с людьми самых 
разных национальностей.

Постарайтесь усвоить простейшие, но вечные истины:
–	 природа сотворила людей разными, но равными в своем достоинстве и правах;
–	 любые межнациональные конфликты начинаются с внутреннего состояния личности и ее поведения.
–	 укрепление дружеских отношений невозможно без повышения правовой грамотности граждан и патриотического 

воспитания подрастающего поколения;
Знание этих истин поможет Вам установить добрые отношения с окружающими и под-нять Вашу личную ре-

путацию.

Действия по профилактике межнациональных и межэтнических конфликтов:
–	 очень важно сформировать у себя привычку терпимо и даже с интересом относиться к мнению других людей, 

даже тогда, когда оно противоположно вашему;
–	 всеми силами боритесь с негативными эмоциями по отношению к другим людям, будьте доброжелательны 

и великодушны;
–	 избегайте в общении крайних, жестких и категоричных оценок, которые легко могут спровоцировать конфликтную 

ситуацию;
–	 общаясь с окружающими, старайтесь видеть и опираться на положительное в них (оце-нивайте людей в большей 

степени по тому, что они сделали, а не потому, что они не сделали);
–	 критиковать можно конкретные действия и поступки человека, но не его личность;
–	 в ходе общения желательно хотя бы изредка улыбаться собеседнику;
–	 важнейшее правило общения – цените не только своё, но и чужое мнение, умейте слышать не только себя, 

но и других;
–	 не оскорбляйте, не унижайте, не обижайте, не обманывайте, не предавайте – тогда уважение и любовь Вам 

обеспечены!

Призываем всех жителей МО МО Озеро Долгое:
–	 не принимать пропаганду экстремистских, националистических идей, в какой бы внешне справедливой и при-

влекательной форме они не преподносились;
–	 не позволять вовлекать себя, членов семьи и других близких людей в насильственные
действия, протестные акции, проводимые в нарушение российского законодательства;
–	 не поддаваться ложным верованиям и влиянию деструктивных религиозных сект, дея-тельность которых разру-
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шает духовный мир человека, порабощает личность и волю, приводит к уходу из семьи и утрате материального 
благополучия;

–	 воздерживаться от проведения несанкционированных публичных мероприятий, строго руководствоваться нор-
мами действующего законодательства;

–	 не реагировать на провокации в социальных сетях и обычной жизни, пресекать их и продвигать идеи мира 
и братских отношений, завещанных нашими предками;

–	 хранить и преумножать традиции и обычаи наших отцов и дедов, и, прежде всего, ис‑торического многовекового 
сосуществования, взаимопонимания и взаимоуважения всех народов России;

–	 уважать обычаи и национальные традиции друг друга, воспитывать в этом духе под-растающее поколение;
–	 проявлять максимальную веротерпимость;
–	 объединять усилия вокруг общих целей, направленных на обеспечение устойчивого и динамичного развития 

МО МО Озеро Долгое.

СТРАТЕГИЯ НАЦИОНАЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ ГОРОДА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
и МО МО Озеро Долгое

Одной из основных стратегических задач исполнительных органов государственной власти Санкт-Петербурга 
является поддержание социального благополучия, общественного согласия и недопущение межнациональных 
и межконфессиональных конфликтов.

Население Санкт-Петербурга является многонациональным и высокообразованным, Санкт-Петербург всегда 
в своем развитии придерживался общепризнанных мировых ценностей разви-тия общества, в том числе в наци-
ональном вопросе.

Государственная программа, призванная создать условия для обеспечения общественного со-гласия в Санкт-
Петербурге, представляет собой совокупность мер и факторов, способных обес-печить позитивное общественное 
мнение и положительный идеологический настрой жителей Санкт-Петербурга.

Реализация государственной программы осуществляется в нескольких сферах социально-экономического 
развития Санкт-Петербурга:

–	 в сфере молодежной политики с акцентом на становление подрастающего поколения и фор-мирование у мо-
лодежи правильных ценностных ориентиров;

–	 в сфере реализации патриотического воспитания граждан;
–	 в сфере регулирования миграционных потоков, укрепления гражданского единства и гармони-зации межнаци-

ональных отношений в Санкт-Петербурге в целях снижения напряженного отно-шения между жителями Санкт-
Петербурга и трудовыми мигрантами.
Одно направление, связанное с развитием гражданского общества в Санкт-Петербурге, – прово-димая в Санкт-

Петербурге национальная политика, направленная на гармонизацию межнацио-нальных отношений, формирование 
и укрепление межкультурного согласия.

Санкт-Петербург всегда был и остается городом, в котором соединились культура, искусство и традиции многих 
народов, людей, принадлежавших к разным национальностям, религиозным и этническим группам, отличающимся 
друг от друга своим темпераментом, нравами, обычаями. Но основной проблемой в деле поддержания гражданского 
мира и общественного согласия в Санкт-Петербурге последние годы становятся межнациональные отношения, 
которые обостря-ются в условиях активных миграционных процессов. Привлекая огромное количество трудовых 
мигрантов, Санкт-Петербург не в достаточной мере создает условия для их адаптации и социали-зации. Продол-
жающееся увеличение потока мигрантов обостряет угрозу проникновения из дру-гих государств радикальных 
религиозных течений, проповедующих их исключительность и насильственные методы распространения.

Приоритеты и цели государственной политики в сфере
развития гражданского общества в Санкт-Петербурге
Одной из основных целей развития Санкт-Петербурга является поддержание социального бла-гополучия и об-

щественного согласия, формирование общества, основанного на доверии и ответ-ственности, включая доверие 
населения к государственным институтам.

Для достижения указанной цели необходима реализация комплекса мер по следующим страте-гическим 
направлениям:
–  содействие воспитанию гражданственности и патриотизма, привлечению общественности к взаимодействию 

с Губернатором Санкт-Петербурга и исполнительными органами государствен-ной власти Санкт-Петербурга, 
активному участию общества в подготовке, реализации решений исполнительных органов государственной 
власти Санкт-Петербурга и оценке эффективности их деятельности;

–  обеспечение высокого уровня доверия к деятельности исполнительных органов государствен-ной власти г. Санкт-
Петербурга со стороны населения, свободного обмена информацией между исполнительными органами госу-
дарственной власти Санкт-Петербурга и обществом на основе стандарта информационной открытости;

–  формирование открытой среды для жизни различных политических, социальных и культурных групп;
–  создание в Санкт-Петербурге атмосферы взаимного доброжелательного отношения друг к другу людей различных 

национальностей и вероисповеданий;
–  государственная поддержка общественных и религиозных объединений, деятельность кото-рых направлена 

на предупреждение экстремистских проявлений, укрепление межнациональ-ного согласия и гражданского 
единства.
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ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ И КОНТАКТЫ:
Единый экстренный канал помощи (для всех операторов связи)- 112

Телефон горячей линии ФСБ России (бесплатно, круглосуточно)- 8 (800) 224-22-22
Приемная Уполномоченного по правам человека в Санкт-Петербурге- 8 (812) 576-58-12

Отдел по вопросам законности, правопорядка и безопасности администрации Приморского рай-она- 8 (812) 
241-54-86

Телефон доверия для детей, подростков и родителей (круглосуточно)- 8 (800)-200-01-22
Телефон доверия РУВД Приморского района Санкт-Петербурга- 8 (495) 492-02-81.

ПАМЯТКА. 

Правила безопасного поведения в период весенних каникул
Уважаемые родители!
Скоро у ваших детей наступят весенние каникулы.
Зима практически уступила место весне, погода стоит абсолютно нестабильная: утром шёл снег, в обед светило 

солнце, а по ночам лужи снова замерзают. И не только лужи. Идет весна… Снег оседает под солнечными лучами, 
становится талым. Опасны в это время водоемы, канавы, лунки, ведь в них могут быть ловушки.

Поэтому в этот период следует помнить:
-	 на весеннем льду легко провалиться;
-	 быстрее всего процесс распада льда происходит у берегов;
-	 весенний лёд, покрытый снегом, быстро превращается в рыхлую массу.

Запрещается:
-	 выходить в весенний период на отдаленные водоемы;
-	 переправляться через реку в период ледохода;
-	 подходить близко к реке в местах затора льда, стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся разливу и, сле-

довательно, обвалу;
-	 собираться на мостиках, плотинах и запрудах;
-	 приближаться к ледяным заторам, отталкивать льдины от берегов, измерять глубину реки или любого водоема, 

ходить по льдинам и кататься на них (не редко дети используют всевозможные плавающие средства и бесхозные 
лодки, чтобы покататься по первой воде).	 Школьники!
Не выходите на лед во время весеннего паводка.
Не катайтесь на самодельных плотах, досках, бревнах и плавающих льдинах. Не стойте на обрывистых и под-

мытых берегах – они могут обвалиться.
Когда вы наблюдаете за ледоходом с моста, набережной причала, нельзя перегибаться через перила и другие 

ограждения.
Если вы оказались свидетелем несчастного случая на реке или озере, то не теряйтесь, не убегайте домой, 

а громко зовите на помощь, взрослые услышат и могут выручить из беды.
Не подходите близко к ямам, котлованам, канализационным люкам и колодцам.
Школьники, будьте осторожны во время весеннего паводка и ледохода. Не подвергайте свою жизнь опасности!

СПб ГКУ «ПСО Приморского района»

ПАМЯТКА ПОТРЕБИТЕЛЮ

Каждый день, мы совершаем покупки в магазинах, пользуемся различными услугами, заключаем договоры 
на выполнение работ. При этом необходимо помнить, что все мы являемся потребителями. Поэтому немаловажно 
знать свои права и уметь ими пользоваться.

Кто является потребителем?
Потребитель – это гражданин, имеющий намерение заказать, или приобрести либо заказывающий, приобрета-

ющий или использующий товары (работы, услуги) исключительно для личных, семейных, домашних и иных нужд, 
не связанных с осуществлением предпринимательской деятельности.

Следовательно, потребителем не могут быть юридические лица и индивидуальные предприниматели, приоб-
ретающие товары (работы, услуги) для своих нужд.

Основным документом, регулирующим потребительские отношения (то есть права и обязанности, ответствен-
ность между потребителем, продавцом, исполнителем услуг и т. д.) является Закон РФ «О защите прав потребите-
лей» № 2300-1 от 07.02.1992 г. (далее Закон)
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ОСНОВНЫЕ ПРАВА ПОТРЕБИТЕЛЯ:
1.	 Право на безопасность товара (работы, услуги).
	 Данное право регулируется ст. 7 Закона. Оно означает, что потребитель имеет право на то, чтобы товар (работа, 

услуга) при обычных условиях его использования, хранения, транспортировки и утилизации был безопасен для 
жизни, здоровья, окружающей среды, а также не причинял вред имуществу потребителя. Требования, которые 
должны это обеспечивать, являются обязательными и устанавливаются законом или в установленном им по-
рядке.

2.	 Право на качество товара (работы, услуги).
	 Данное право регулируется ст. 4 Закона и означает, что продавец (исполнитель) обязан передать потребителю 

товар (выполнить работу, оказать услугу), качество которого соответствует договору.
	 При отсутствии в договоре условий о качестве товара (работы, услуги) продавец (исполнитель) обязан передать 

потребителю товар (выполнить работу, оказать услугу), соответствующий обычно предъявляемым требованиям 
и пригодный для целей, для которых товар (работа, услуга) такого рода обычно используется.

3.	 Право на информацию о товарах (работах, услугах).
Данное право регулируется ст. 10 Закона и означает, что изготовитель (исполнитель, продавец) обязан сво-

евременно предоставлять потребителю необходимую и достоверную информацию о товарах (работах, услугах), 
обеспечивающую возможность их правильного выбора.

Информация о товарах (работах, услугах) в обязательном порядке должна содержать:
•	 наименование технического регламента или иное установленное законодательством РФ о техническом регули-

ровании и свидетельствующее об обязательном подтверждении соответствия товара обозначение;
•	 сведения об основных потребительских свойствах товаров (работ, услуг), в отношении продуктов питания 

сведения о составе (в том числе наименование использованных в процессе изготовления продуктов питания 
пищевых добавок, биологически активных добавок, информация о наличии в продуктах питания компонентов, 
полученных с применением генно-инженерно-модифицированных организмов, в случае, если содержание 
указанных организмов в таком компоненте составляет более девяти десятых процента); пищевой ценности; 
назначении; об условиях применения и хранения продуктов питания;

•	 о способах изготовления готовых блюд, весе (объеме), дате и месте изготовления и упаковки (расфасовки) 
продуктов питания, а также сведения о противопоказаниях для их применения при отдельных заболеваниях;

•	 цену в рублях и условия приобретения товаров (работ, услуг), в том числе при предоставлении кредита размер 
кредита, полную сумму, подлежащую выплате потребителем, и график погашения этой суммы;

•	 гарантийный срок, если он установлен;
•	 правила и условия эффективного и безопасного использования товаров (работ, услуг);
•	 информация об энергетической эффективности товаров;
•	 срок службы или срок годности товаров (работ), установленный в соответствии с настоящим Законом, а также 

сведения о необходимых действиях потребителя по истечении указанных сроков и возможных последствиях при 
невыполнении таких действий, если товары (работы) по истечении указанных сроков представляют опасность 
для жизни, здоровья и имущества потребителя или становятся непригодными для использования по назначению;

•	 адрес (место нахождения), фирменное наименование (наименование) изготовителя (исполнителя, продавца), 
уполномоченной организации или уполномоченного индивидуального предпринимателя, импортера;

•	 информацию об обязательном подтверждении соответствия товаров (работ, услуг);
•	 информацию о правилах продажи товаров (выполнения работ, оказания услуг);
•	 указание на конкретное лицо, которое будет выполнять работу (оказывать услугу), и информацию о нем, если 

это имеет значение, исходя из характера работы (услуги);
•	 указание на использование фонограмм при оказании развлекательных услуг исполнителями музыкальных 

произведений.
4.	 Право на возмещение ущерба.
	 Данное право регулируется ст. 13 закона и означает, что за нарушение прав потребителей изготовитель (испол-

нитель, продавец и т. д.) несёт ответственность, предусмотренную законом или договором, в виде возмещения 
убытков, неустойки (пени), а также штрафа.

5.	 Право на компенсацию морального вреда.
	 Ст. 15 Закона дает право на компенсацию морального вреда за нарушение прав потребителя со стороны продав-

цов (исполнителей) сверх суммы имущественного вреда и убытков. Размер компенсации определяется судом.
6.	 Право на обмен товара надлежащего качества.
	 Согласно ст. 25 Закона, «потребитель вправе обменять непродовольственный товар надлежащего качества 

на аналогичный товар у продавца, у которого этот товар был приобретен, если указанный товар не подошел 
по форме, габаритам, фасону, расцветке, размеру или комплектации.

	 Исключение составляют товары, входящие в перечень непродовольственных товаров надлежащего качества, 
не подлежащих возврату или обмену на аналогичный товар других размера, формы, габарита, фасона, расцветки 
или комплектации (ПП РФ от 19.01.1998 № 55)

7.	 Права при обнаружении недостатков товара.
	 Согласно ст. 18 Закона Потребитель в случае обнаружения в товаре недостатков, если они не были оговорены 

продавцом, по своему выбору вправе: потребовать замены на товар этой же марки (этих же модели и (или) 
артикула); потребовать замены на такой же товар другой марки (модели, артикула) с соответствующим перерас-
четом покупной цены; потребовать соразмерного уменьшения покупной цены; потребовать незамедлительного 
безвозмездного устранения недостатков товара или возмещения расходов на их исправление потребителем или 
третьим лицом; отказаться от исполнения договора купли-продажи и потребовать возврата уплаченной за товар 



14 Муниципальный вестник Озеро Долгое,  19 марта 2025

суммы. По требованию продавца и за его счет потребитель должен возвратить товар с недостатками.
8.	 Право на судебную защиту.
	 В соответствии со ст. 17 Закона защита прав потребителей осуществляется судом.
	 Потребители по искам, связанным с нарушением их прав, освобождаются от уплаты государственной пошлины 

в соответствии с законодательством Российской Федерации о налогах и сборах.
Иски о защите прав потребителей могут быть предъявлены по выбору истца в суд по месту: нахождения ор-

ганизации, а если ответчиком является индивидуальный предприниматель, – его жительства; жительства или 
пребывания истца; заключения или исполнения договора.

БРОШЮРА РО ПРОФИЛАКТИКЕ НЕЗАКОННОГО ПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИ-
ЧЕ-СКИХ СРЕДСТВ И ПСИХОТРОПНЫХ ВЕЩЕСТВ, НАРКОМАНИИ,  

НА ТЕРРИТОРИИ МО МО ОЗЕРО ДОЛГОЕ

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ! МЫ ПРОТИВ НАРКОТИКОВ И ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!

Но, к большому сожалению, в г. Санкт- Петербурге и МО Долгое проблема наркомании суще-ствует. Поэтому мы 
хотим поговорить  о проблемах наркомании, ведь зло легче предотвратить, чем искоренить. Сегодня многие молодые 
люди знают, что такое наркотики, где их можно ку-пить и считают допустимым употребление их в небольших дозах. 

Нарко́тик - согласно определению ВОЗ, это «химический реагент, вызывающий ступор, ко́му или нечувствитель-
ность к боли. Термин обычно относится к опиатам или опиоидам.

Наркотики – это вещества, оказывающие воздействие на нервную систему человека и вызывающие изменения 
в  его сознании. Все наркотики участвуют в химических процессах, происходящих в головном мозге, что приводит 
к развитию зависимости – наркомании. 

Наркома́ния (от др.-греч. νάρκη — «оцепенение», «сон» и μανία — «безумие», «страсть», «вле-чение») — состо-
яние, характеризующееся патологическим влечением к употребле-нию наркотических веществ, сопровождающееся 
психическими, а иногда и соматическими рас-стройствами.

Для обозначения зависимости от веществ, которые законом не отнесены к наркотическим сред-ствам, исполь-
зуется термин «токсикомания».

Психотропные вещества — это вещества, влияющие на функции центральной нервной системы и приводящие 
к изменению психического состояния, вплоть до изменённого состояния созна-ния.

К ним относятся как психофармакологические средства, используемые в психиатрии, так и наркотические ве-
щества, например, психостимуляторы, галлюциногены, опиоиды.

Некоторые виды психотропных веществ: антидепрессанты, нейролептики, психостимуляторы, седативные 
средства и транквилизаторы.

Употребление наркотических и психотропных веществ без официального назначения врача яв-ляется незакон-
ным и карается законом.

ЧТО ГРОЗИТ ЗА НЕЗАКОННОЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ И РАСПРОСТРАНЕНИЕ НАРКО-ТИЧЕСКИХ И ПСИХОТРОП-
НЫХ ВЕЩЕСТВ:

За употребление наркотических средств в Российской Федерации предусмотрена администра-тивная и уголов-
ная ответственность 

Административная ответственность предусмотрена статьёй 6.9 Кодекса об административных правонарушени-
ях РФ. Потребление наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача влечёт наложение 
административного штрафа в размере от 4 до 5 тысяч руб-лей или административный арест на срок до 15 суток.

Уголовная ответственность предусмотрена следующими статьями Уголовного кодекса РФ:
•	 Статья 228. Незаконное приобретение и хранение наркотических средств без цели сбыта подра-зумевает на-

казание до 10 лет со штрафом до 500 тысяч рублей.
•	 Статья 228.1. Незаконное приобретение, хранение, изготовление, пересылка и перевозка наркотических средств 

с целью сбыта подразумевает наказание до 15 лет лишения свободы.
•	 Статья 229 Хищение и вымогательство наркотических средств — максимальное наказание в виде лишения 

свободы на срок до 20 лет.
Уголовной ответственности за преступления в сфере незаконного оборота наркотиков подле-жат лица, достигшие 

16-летнего возраста. Исключением является хищение и вымогательство — ответственность наступает с 14 лет.
•	 Статья 230 Склонение к потреблению наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов. Наказа-

ние — до пятнадцати лет лишения свободы.
•	 Статья 232 Организация либо содержание притонов или систематическое предоставление помещений для по-

требления наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов. Наказание — до семи лет лишения 
свободы.
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Под влиянием друзей, фильмов, телепередач, журналов некоторые считают употребление наркотиков модным 
и безопасным. 

Для чего молодые люди употребляют наркотики? 
-	 Чтобы поймать «кайф»; 
-	 из чувства любопытства испытать новые ощущения; 
-	 от нечего делать; 
-	 под влиянием друзей и знакомых в компании; 
-	 под влиянием взрослого наркомана.

 Каковы ощущения от употребления наркотиков?

Ощущения такие:
После непродолжительного веселья, “кайфа”, галлюцинаций, эйфории появляются жар, сла-бость, шум в ушах, 

головная боль, нарушения со стороны сердечно-сосудистой системы и дыха-ния, озноб, тошнота, рвота, слабость, 
сильные боли в мышцах.

Возникает подавленное состояние, безотчетный страх, раздражительность, депрессия, психиче-ские расстрой-
ства. 

Недаром состояние после приема наркотиков называется «ломкой». Чем моложе организм, тем страшнее 
последствия потребления наркотических и психотропных веществ. Система защиты от ядов у детей и подростков 
еще не сформирована, поэтому сопротивляемость организма ниже и быстрее наступает привыкание. Никогда не 
знаешь, после какой дозы станешь наркоманом: од-ни сразу, другие через месяц, но при употреблении наркотиков 
больными становятся все. Мно-гие умирают.

Что делать, если тебе предложили наркотик? 
Сказать твердое: «НЕТ!». И не потому, что тебе запрещают родители, а потому, что ты сам этого хочешь. Не 

хочешь рисковать своим здоровьем, жизнью, будущим. Именно отказ от наркотика свидетельствует о взрослости, 
самостоятельности, силе воли. 

Будь уверен, что твой авторитет после решительного отказа от употребления наркотика только повысится. 

10 ПРИЧИН СКАЗАТЬ «НЕТ» НАРКОТИКАМ:
1.	 Наркотики не дают человеку самостоятельно мыслить и принимать решения. 
2.	 Наркотики толкают людей на преступления. 
3.	 Наркотики дают фальшивое представление о счастье.
4.	 Наркотики уничтожают дружбу 
5.	 Наркотики разрушают семьи.
6.	 Наркотики приводят к уродству новорожденных детей. 
7.	 Наркотики часто приводят к несчастным случаям. 
8.	 Наркотики являются источником многих заболеваний. 
9.	 Наркотики делают человека слабым и безвольным. 
10.	Наркотики являются препятствием к духовному развитию человека.

ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ, ПО КОТОРЫМ МОЖНО УВЕРЕННО ОПРЕДЕ-ЛИТЬ ЗАЯДЛОГО НАРКОМАНА:
–	 беспричинное возбуждение, вялость;
–	 нарастающее безразличие ко всему, ухудшение памяти и внимания;
–	 уходы из дома, прогулы в школе, институте, на работе по непонятным причинам;
–	 бессонница или сонливость;
–	 болезненная реакция на критику, частая и резкая смена настроения;
–	 избегание общения с людьми, с которыми раньше были близки;
–	 снижение успеваемости в школе, институте, колледже;
–	 постоянная просьба дать денег;
–	 пропажа в доме ценностей;
–	 частые телефонные звонки, использование жаргона, секретные разговоры;
–	 частое враньё, изворотливость, лживость;
–	 уход от ответа на прямые вопросы, склонность сочинять небылицы;
–	 неопрятность внешнего вида.

АЛЬТЕРНАТИВА НАРКОТИКАМ, ЕСТЬ ЛИ ОНА?
Позитивная альтернатива есть, это новые друзья, новые увлечения, концерты, лагеря, туризм, спорт, игры, твор-
чество – воображению нет границ в этом вопросе! 

Проблемы наркомании возрастают, кроме того, даже один потерянный человек из-за наркоти-ков - это слишком 
много.

Только здоровый образ жизни открывает перспективы для роста и разви-тия! Только здоровый человек может 
быть счастливым!
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КУДА ОБРАЩАТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ
Городская наркологическая больница Телефон доверия (круглосуточно), тел. 714-42-10 

Телефон доверия Региональной общественной организации «Питер без наркотиков»  
(бесплат-но, круглосуточно), тел. 322-69-29 

Отдел по вопросам законности, правопорядка и безопасности Приморского района, тел. 241-54-86 
УМВД России по Приморскому району (Адрес: 197372, СПб, ул. Ильюшина, 18а),  

тел. 573-59-02 (дежурная часть) 
Прокуратура Приморского района (Адрес: 197374, СПб, ул. Омская ул., 5), тел. 430-98-50 

Отдел управления ФСБ по Санкт-Петербургу и Ленинградской области  
(Адрес: 191123, СПб, Ли-тейный пр., 4), тел. 438-71-10

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ПАМЯТКА:

-	 Не бросайте мусор, нельзя загрязнять природу, это дом для зверей и птиц;

-	 Не бейте стекло, поранитесь сами и нанесете вред обитателям леса;

-	 Нельзя шуметь в лесу: кричать, слушать громкую музыку, такое поведение вызывает беспокойство у лесных 
жителей;

-	 Не обижайте диких животных, они опасны в разъяренном состоянии.

-	 Не шумите на природе! Не берите с собой на экскурсию магнитофоны, горны и барабаны!

-	 Не ловите бабочек, стрекоз, жуков!

-	 Не ломайте ветки деревьев и кустарников!

-	 Убирайте за собой мусор!

-	 Не разжигайте костры!

-	 Берегите прекрасный мир растений!

-	 При сборе трав, плодов и грибов бережно относитесь к тому, на чем они росли!

-	 Не ловите детенышей диких животных и не уносите их домой!

-	 Чтобы в лесу было чисто, не оставляй после себя мусор, всегда уноси его с собой. Из-за мусора природа ста-
новится непригодный для жизни животных.

-	 Чтобы в лесу не было пожара, не оставляй там горящий костер. Пожар приведет к гибели всего живого.

-	 Будь другом животных, не разоряй гнезда птиц, муравейников, норы зверей, животные могут остаться без дома.

-	 Чтобы в лесу и на лужайках было красиво, не вытаптывай траву, ходи по тропинкам.

-	 Не ломай ветки, деревьев и кустарников, не рви цветы с корнем.


