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Господдержка бизнеса в 2025 году – это мощный инструмент для развития компаний любого масштаба. От начинающих ИП до крупных 
предприятий: каждый может найти подходящую программу помощи. Для кого‑то государственная поддержка станет трамплином для 
начала своего дела, а для кого‑то – возможностью снизить издержки и вывести бизнес на новый уровень.

КОГО БУДЕТ ПОДДЕРЖИВАТЬ ГОСУДАРСТВО В 2025 ГОДУ?
Государственная поддержка предоставляется различным категориям бизнеса, соответствующим определенным критериям. Вот основные:
• Микробизнес: годовая выручка до 120 млн рублей и до 15 сотрудников.
• Малый бизнес: выручка до 800 млн рублей и до 100 сотрудников.
• Средний бизнес: выручка от 800 млн до 2 млрд рублей и от 101 до 250 сотрудников.
Однако есть исключения: например, для легкой промышленности и общественного питания лимит по численности персонала увеличен 
до 1500 человек.
Помимо общих программ, существуют специальные меры поддержки для отдельных групп предпринимателей, таких как:
• Молодые предприниматели (до 25 лет)
• IT-компании
• Социальные предприниматели
• Представители агробизнеса
• Экспортеры и пр.;
Чтобы получить господдержку, необходимо соответствовать требованиям конкретной программы.

КАКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ В ПРОГРАММАХ ГОСПОДДЕРЖКИ МСП  
В 2025 ГОДУ ПРИНЯТЫ?

В 2025 году государственная поддержка МСП претерпевает ряд изменений, включая сокращение финансирования. На период с 2025 
по 2030 годы предусмотрено 329,5 млрд рублей, что на 21% меньше, чем в предыдущую шестилетку (416,2 млрд рублей на 2019–2024 
годы).
Значительная часть средств (238,4 млрд рублей) будет направлена на льготные инвестиционные кредиты для МСП в приоритетных 
отраслях, таких как обрабатывающая промышленность, IT, гостиничный бизнес и общественное питание. При этом 148 млрд рублей 
предназначены для субсидирования уже действующих кредитов, а оставшаяся сумма – на выдачу новых займов.
Существенные изменения затрагивают и упрощенную систему налогообложения. В 2025 году УСН приближается к общему режиму, 
включая введение НДС для упрощенцев. Эти изменения вызывают обеспокоенность у некоторых предпринимателей, вплоть до рас‑
смотрения возможности закрытия бизнеса.
Чтобы быть в курсе актуальных программ поддержки МСП в 2025 году, рекомендуем следить за информацией на следующих ресурсах:
• Платформа МСП.РФ: после авторизации вы получите персонализированный список доступных мер поддержки.
• Портал Госуслуги.
• Сайт регионального центра «Мой бизнес» или ближайший МФЦ.
Условия получения субсидий, грантов и льготных кредитов указаны в описании каждой конкретной программы. В некоторых случаях 
достаточно соответствовать базовым требованиям, в других может потребоваться софинансирование или разработанный бизнес-план.
Общая схема получения господдержки:
1. Изучите требования программы и убедитесь, что ваш бизнес им соответствует.
2. Подготовьте и подайте заявку, приложив необходимые документы.
3. Дождитесь решения по вашей заявке.

НАЛОГОВЫЕ ЛЬГОТЫ В 2025 ГОДУ: НАЛОГИ И ВЗНОСЫ
Государство продолжает предоставлять различные льготы как меры поддержки для бизнеса в 2025 году.
1. Льготы плательщикам НДС
•	 Нулевая ставка НДС для гостиниц и туристических объектов: льгота, действующая с 2022 года, продлена до 2030 года. Она распро‑

страняется на гостиницы, кемпинги, другие объекты размещения и арендодателей туристической недвижимости. Для применения 
льготы гостиницы предоставляют отчет о доходах от услуг размещения, а арендодатели – договоры ввода объекта в эксплуатацию 
и аренды. Новые гостиницы предоставляют отчет о доходах и документ о вводе объекта в эксплуатацию.

•	 Ускоренное возмещение НДС: в 2022–2025 годах компании могут быстрее получить возмещение НДС, если запрашиваемая сумма 
меньше уплаченных в прошлом году налогов. Если сумма больше, потребуется банковская гарантия или поручительство. Компании 
в стадии реорганизации, ликвидации или банкротства не могут воспользоваться этой льготой. Заявление на возмещение НДС подается 
вместе с декларацией, решение принимается в течение пяти дней. Возможная переплата подлежит возврату.

•	 НДС для бизнеса на УСН: С 2025 года организации и ИП на УСН обязаны платить НДС. Предпринимателям предоставляется выбор 
ставки НДС, которую необходимо применять в течение 3 лет. Подробная информация о ставках и расчет выгодного варианта пред‑
ставлены в отдельной статье [ссылка на статью].
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2. Налоговые каникулы
•	 Новые ИП, зарегистрированные в 2023–2024 годах, в некоторых регионах могут воспользоваться налоговыми каникулами с нулевыми 

ставками по налогам. Условия применения льготы (список отраслей, ограничения по доходу и численности сотрудников) могут отли‑
чаться в зависимости от региона. В 2025 году налоговые каникулы действуют, например, в Санкт-Петербурге, Мордовии, Северной 
Осетии, Тыве, Якутии, Чувашии, Алтайском и Приморском краях, Ставропольском и Амурской областях. Актуальную информацию 
следует уточнять в региональном отделении ФНС. Налоговые каникулы предоставляются автоматически и действуют два года с мо‑
мента регистрации ИП.

3. Льготы для IT-отрасли
•	 Пониженная ставка налога на прибыль (5%): в то время как стандартная ставка в 2025 году составляет 25%, аккредитованные IT-ком‑

пании, получающие не менее 70% дохода от профильной деятельности, могут применять пониженную ставку.
•	 0% НДС на реализацию ПО: для программного обеспечения, включенного в реестр отечественного ПО.
•	 Пониженные страховые взносы (7,6%).
4. Льготы для обрабатывающего производства
•	 Пониженные страховые взносы (7,6%): для выплат свыше МРОТ. Основной вид деятельности компании должен соответствовать 

обрабатывающему производству и приносить не менее 70% дохода. Льгота не распространяется на производителей подакцизной 
продукции. Полный перечень льготных категорий представлен в ст. 427 НК РФ.

•	 Освобождение от НДС при импорте оборудования: оборудование, запчасти и комплектующие, не производимые в России, освобо‑
ждаются от НДС при ввозе. Список такого оборудования утвержден постановлением правительства от 30.04.2009 № 372.

•	

ЛЬГОТНЫЕ КРЕДИТЫ ДЛЯ МСП В 2025 ГОДУ КАК МЕРЫ ГОСПОДДЕРЖКИ
Государство предлагает несколько программ льготного кредитования для поддержки малого и среднего бизнеса.
1. Программа 1764
Предприниматели из приоритетных отраслей (розничная и оптовая торговля, сельское хозяйство, туризм, наука и техника, здравоох‑
ранение, образование, обрабатывающая промышленность, общепит, бытовые услуги) могут получить кредиты по ставке «ключевая 
ставка + не более 2,75%».
Виды кредитов:
•	 Инвестиционные: от 500 тыс. до 2 млрд рублей, срок до 10 лет.
•	 На пополнение оборотных средств: от 500 тыс. до 500 млн рублей, срок до 3 лет.
•	 На развитие (для микробизнеса и самозанятых): до 10 млн рублей, срок до 3 лет, ставка «ключевая ставка + 3,5%».
•	 Рефинансирование: по ставке «ключевая ставка + 2,75%».
Обратите внимание, что в 2025 году финансирование программы 1764 сокращено, и получить льготный кредит стало сложнее. В усло‑
виях повышения ключевой ставки банки ужесточили требования к заемщикам.
2. Льготные кредиты для IT-отрасли
Программа «Взлет – от стартапа до IPO» позволяет IT-компаниям получить кредиты до 1 млрд рублей.
3. Кредитование сельского хозяйства
Аграрии могут воспользоваться льготными кредитами по ставке до 10% годовых:
•	 Краткосрочные кредиты (до 1 года): на покупку удобрений, семян, ГСМ.
•	 Инвестиционные кредиты (от 2 до 15 лет): на приобретение оборудования и техники, строительство хранилищ.
4. Кредиты для промышленного производства
Производители приоритетной продукции могут получить кредит до 100 млрд рублей по ставке «30% ключевой ставки + 3%». Требуется 
собственное участие в проекте (не менее 20%). Срок кредитования – до двух лет с момента завершения инвестиционной фазы проекта.
5. Программа стимулирования кредитования субъектов МСП (совместная программа Банка России и Корпорации МСП)
Позволяет получить кредит до 2 млрд рублей сроком до 3 лет. Максимальный размер ставки привязан к ключевой ставке Банка России 
и зависит от категории заемщика:
•	 Средний бизнес, лизинговые компании, МФО: ключевая ставка + 3%.
•	 Малый бизнес: ключевая ставка + 4%.
•	 Микропредприятия и самозанятые: ключевая ставка + 4,5%.
Самозанятые также могут получить кредит на развитие в размере до 500 тыс. рублей, в том числе для уплаты налогов.

КУПАЛЬНЫЙ СЕЗОН
Наступил долгожданный купальный сезон. Жаркая погода, установившаяся в нашем городе, влечет к водоемам взрослых и детей, но не‑
обходимо помнить о том, что вода – это зона повышенной опасности. К сожалению, отдых на воде нередко заканчивается трагедией.
С начала лета в Санкт-Петербурге погибло 19 человек, среди них – двое детей. В водоемах Приморского района утонули 3 человека.
05.06.2025 года – обнаружен труп мужчины 1982 г. р. в Мартыновском пруду;
18.07.2025 года – при купании в Орловском карьере утонул мужчина 1982 г. р. (со слов очевидцев, в сильном алкогольном опьянении);
19.07.2025 года – в Финском заливе (проспект Лахтинский) при купании утонул мужчина (на вид 35–40 лет, личность устанавливается).
Отдыхая вблизи водных объектов, соблюдайте элементарные правила безопасности:
–  купайтесь только в разрешенных местах, на благоустроенных пляжах;
–  не купайтесь у крутых обрывистых берегов с сильным течением, в заболоченных и заросших растительностью местах;
–  купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но нет опасности перегрева. Температура воды должна быть не ниже 18–19 
градусов, воздуха – не менее 22 градусов;
–  продолжительность купания не должна превышать 15–20 минут, причем это время должно увеличиваться постепенно с 3–5 минут;
–  недопустимо входить в воду в состоянии алкогольного опьянения;
–  не заплывайте далеко от берега, так как можно не рассчитать своих сил. Почувствовав усталость, не паникуйте и не стремитесь как 
можно быстрее доплыть до берега. Отдохните, перевернувшись на спину и поддерживая себя на поверхности легкими движениями 
рук и ног;
–  не подплывайте к проходящим судам;
–  если захватило течением, не пытайтесь с ним бороться. Плывите по течению, постепенно приближаясь к берегу;
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–  родителям нужно больше уделять внимание детям, проводить с ними профилактические беседы, не оставлять их без присмотра 
во время отдыха возле водоемов.
Наличие на берегу водоема знака «Купание запрещено!» означает, что это место не соответствует требованиям безопасного купания. 
Игнорируя этот знак, помните, что вы подвергаете свою жизнь опасности.
В местах, где купание запрещено, отсутствуют посты спасателей, готовых оперативно оказать помощь и спасти Вашу жизнь. За купание 
в необорудованных местах гражданин может быть привлечен к административной ответственности.
Будьте осторожны! Телефон экстренной помощи – 112.

СПб ГКУ «ПСО Приморского района»

КУРЕНИЕ – ПРИЧИНА ПОЖАРА!
Неосторожное обращение с огнем, в том числе неосторожность при курении – одна из самых распространенных причин пожаров. Тление 
непотушенной сигареты может продолжаться несколько часов до появления пламени. Пожар может возникнуть не только в квартире 
курильщика, но и в соседних квартирах.
При курении необходимо соблюдать следующие меры предосторожности:
–  нельзя курить в постели или сидя в кресле (особенно, если выпили спиртное – в таком положении очень легко заснуть). От вовремя 
непотушенной сигареты может загореться одежда, мебель или пол;
–  даже потушенные сигареты нельзя бросать в урны с бумагами и другими горючими отходами – они могут загореться;
–  не используйте в качестве пепельницы бумажные кульки, коробки от спичек или сигарет. Лучше выбрать глубокую пепельницу без 
выступов;
–  не оставляйте горящую сигарету в пепельнице, а пепельницу всегда ставьте на ровную поверхность (не оставляйте ее на мебели);
–  не кидайте сигареты с окон или балконов. Потоками воздуха они могут заноситься на соседние балконы и в открытые окна квартир 
и вызвать пожар;
–  при курении на лестничной площадке (в подъездах) не бросайте непогашенные сигареты в нижние пролеты или шахту лифта (курение 
в лифтах строго запрещено);
–  не оставляйте и не бросайте сигареты в лесных массивах или на торфяных месторождениях. Сигарета может упасть на сухую траву 
и вызвать ландшафтный пожар, от которого пострадает не только лесной фонд, но и жилые населенные пункты;
–  перед тем, как выбросить сигаретные окурки, смочите их водой;
–  не курите вблизи легковоспламеняющихся и горючих жидкостей;
–  выбрасывая, обязательно убедитесь, что спичка и окурок не только не горят, но и не тлеют;
–  установите в доме дополнительные средства защиты – пожарные извещатели, которые являются наиболее надежным средством 
предотвращения пожаров, начинающихся с тления.
–  помните, что курить можно в местах, специально отведенных для этого.
Чтобы не допускать пожара на рабочем месте или в жилом секторе, необходимо всегда соблюдать правила пожарной безопасности 
при курении.
При возникновении возгорания, немедленно вызывайте пожарную охрану по телефонам «101» или «112» (для стационарных телефонов 
-«01»).

СПБ ГКУ «ПСО Приморского района»

ПАМЯТКА ПО МЕЖНАЦИОНАЛЬНЫМ ОТНОШЕНИЯМ
Памятка по межнациональным отношениям
Межнациональные отношения – термин, обозначающий взаимоотношение и взаимодействие различных народов мира. Это могут быть 
как личные отношения двух людей, так и взаимодействие в социальной и других сферах общественной жизни.
Суть межнациональных отношений
У межнациональных отношений есть виды:
–  между нациями в одном государстве;
–  между нациями, находящимися в разных государствах.
В обоих случаях у людей могут быть или мирные отношения, или же возникает конфликт. У межнационального сотрудничества 
также есть свои разновидности:
–  смешивания;
–  поглощение.
Смешивание представляет собой объединения нескольких народов или этнических групп, которое происходит на протяжении нескольких 
лет. Таким путём образовались латиноамериканские народы, которые одновременно совмещают в себе: португальские, африканские, 
индейские черты. К смешиванию также можно отнести браки между людьми разных национальностей.
Поглощение же представляет собой растворение одной нации в другой.
Культура
Также существует культура межнациональных отношений. Её требуется соблюдать. Это культура общения, которая позволяет достигнуть 
взаимопонимания в интересах. Компоненты культуры межнациональных отношений:
–  патриотизм;
–  интернационализм.
Межнациональные конфликты и их причины
Межнациональный конфликт представляет собой взаимные претензии со стороны разных наций или народов. Эти проблемы между 
ними не решаются, из-за чего противоречия нарастают. Это может привести в войне или просто вооружённому столкновению.
Возможные причины:
–  культурная (конфликт из-за разных взглядов на быт);
–  историческая (конфликт, который сложился ещё много лет назад, например, из-за территорий);
–  социально-экономическая (конфликт, который складывается между бедной и богатой страной, когда одна из них хочет забрать бо‑
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гатства другой);
–  этнодемографическая (конфликт, возникающий из-за миграций);
–  культурно-языковая (конфликт, который затевает этническое меньшинство из-за малого использования их родного языка);
–  экологическая (конфликт, возникающий из-за загрязнения окружающей среды одним народом);
–  конфессиональная (конфликт, который возникает из-за разных религий);
–  экстерриториальная (конфликт из-за территорий и границы государства).

ПАМЯТКА
ПРОФИЛАКТИКА ЭКСТРЕМИЗМА В ПОДРОСТКОВОЙ СРЕДЕ

В составе современной Российской Федерации более ста этносов, в том числе около тридцати наций. Взаимоотношения между различ‑
ными нациями этническими и религиозными группами всегда отличались своим противоречивым характером – тяготением к сотрудни‑
честву и периодическими взрывами конфликтности. В настоящее время одной из актуальных проблем в России является экстремизм 
среди подростков и молодежи. Экстремизм – это деятельность (а также убеждения, отношение к чему‑то или кому‑то, чувства, действия, 
стратегии) личности, далёкие от
обычных общепринятых. В обстановке конфликта – демонстрация жёсткой формы разрешения конфликта.
Экстремизм, как правило, в своей основе имеет определенную идеологию. Признаки
экстремизма содержат только такие идеологии, которые основаны на утверждении
исключительности, превосходства либо неполноценности человека на почве социальной, расовой, национальной, религиозной или язы‑
ковой принадлежности или отношения к религии, а также идеи политической, идеологической, расовой, национальной или религиозной 
ненависти или вражды в отношении какой‑либо социальной группы.
Считать те или иные действия экстремистскими позволяет совокупность следующих
критериев:
1. Действия связаны с неприятием существующего государственного или общественного порядка и осуществляются в незаконных 
формах. Экстремистскими будут те действя, которые связаны со стремлением разрушить, опорочить существующие в настоящее вре‑
мя общественные и государственные институты, права, традиции, ценности. При этом такие действия могут носить насильственный 
характер, содержать прямые или косвенные призывы к насилию. Экстремистская по
содержанию деятельность всегда является преступной по форме и проявляется в форме совершаемых общественно опасных деяний, 
запрещенных Уголовным Кодексом РФ.
2. Действия носят публичный характер, затрагивают общественно-значимые вопросы и адресованы широкому кругу лиц. Не могут со‑
держать признаков экстремистской деятельности убеждения человека пока они являются частью его интеллектуальной жизни и не на‑
ходят своё выражение в форме той или иной общественной активности. Так, например, нацистская атрибутика или символика может 
на законных основаниях храниться в музеях. Однако, деятельность по пропаганде и публичному демонстрированию и такой символики 
будет содержать признаки экстремизма.
Следует выделить основные особенности экстремизма в молодежной среде.
Во-первых, экстремизм формируется преимущественно в маргинальной среде. Он постоянно подпитывается неопределенностью по‑
ложения молодого человека и его неустановившимися взглядами на происходящее.
Во-вторых, экстремизм чаще всего проявляется в системах и ситуациях, характерных
отсутствием действующих нормативов, установок, ориентирующих на законопослушность, консенсус с государственными институтами.
В-третьих, экстремизм проявляется чаще в тех обществах и группах, где проявляется низкий уровень самоуважения или же условия 
способствуют игнорированию прав личности.
В-четвертых, экстремизм соответствует обществам и группам, принявшим идеологию
насилия и проповедующим нравственную неразборчивость, особенно в средствах достижения целей.
Причиной возникновения экстремистских проявлений в молодежной среде, можно
выделить следующие особо значимые факторы:
Во-первых, обострение социальной напряженности в молодежной среде (характеризуется комплексом социальных проблем, включа‑
ющим в себя проблемы уровня и качества образования, «выживания» на рынке труда, социального неравенства, снижения авторитета 
правоохранительных органов и т. д.).
Во-вторых, криминализация ряда сфер общественной жизни (в молодежной среде это
выражается в широком вовлечении молодых людей в криминальные сферы бизнеса и т. п.).
В-третьих, рост национализма и сепаратизма (активная деятельность молодежных
националистических группировок и движений, которые используются отдельными общественно- политическими силами для реализации 
своих целей).
В-четвертых, наличие незаконного оборота средств совершения экстремистских акций (некоторые молодежные экстремистские орга‑
низации в противоправных целях занимаются изготовлением и хранением взрывных устройств, обучают обращению с огнестрельным 
и холодным оружием и т. п.).
В-пятых, использование в деструктивных целях психологического фактора (агрессия,
свойственная молодежной психологии, активно используется опытными лидерами экстремистских организаций для осуществления 
акций экстремистской направленности).
В-шестых, использование сети Интернет в противоправных целях (обеспечивает радикальным общественным организациям доступ 
к широкой аудитории и пропаганде своей деятельности, возможность размещения подробной информации о своих целях и задачах, 
времени и месте встреч, планируемых акциях).
На сегодняшний день молодежный экстремизм выражается в пренебрежении к действующим в обществе правилам поведения, к закону 
в целом, появлении неформальных молодежных объединений противоправного характера. Экстремисты нетерпимы к тем гражданам 
России, которые принадлежат к другим социальным группам, этносам и придерживаются иных политических, правовых, экономических, 
моральных, эстетических и религиозных идей. Развитие молодежного экстремизма – это свидетельство недостаточной социальной 
адаптации молодежи, развития
асоциальных установок ее сознания, вызывающих противоправные образцы ее поведения.
Наиболее опасным, с точки зрения вхождения в поле экстремистской активности, является возраст от 14 до 22 лет. На это время прихо‑
дится наложение двух важнейших психологических и социальных факторов. В психологическом плане подростковый возраст и юность 
характеризуются развитием самосознания, обострением чувства справедливости, поиском смысла и ценности жизни.
Именно в это время подросток озабочен желанием найти свою группу, поиском собственной идентичности, которая формируется по са‑
мой примитивной схеме «мы»? «они». Также ему присуща неустойчивая психика, легко подверженная внушению и манипулированию.



5Муниципальный вестник Озеро Долгое, 31 июля 2025

Поиск идентичности, попытки закрепиться в жизни ведут к неуверенности, желанию
сформировать круг близких по духу людей, найти ответственного за все беды и неудачи. Таким кругом вполне может стать экстремистская 
субкультура, неформальное объединение, политическая радикальная организация или тоталитарная секта.
Исходя из этого, вытекают следующие направления в работе по профилактики экстремизма и терроризма в образовательном 
процессе:
1. Информирование молодежи об экстремизме, об опасности экстремистских организаций;
2. Проведение педагогических советов с приглашением сотрудников правоохранительных органов, классные часы и родительские 
собрания, на которых разъясняются меры ответственности родителей и детей за правонарушения экстремистской направленности;
3. Особое внимание следует обращать на внешний вид ребёнка, на то, как он проводит свободное время, пользуется сетью Интернет 
и мобильным телефоном;
4. Пропагандировать среди молодёжи здоровый и культурный образа жизни: организация летнего отдыха и временного трудоустройства 
несовершеннолетних, проведение мероприятий по патриотическому и нравственному воспитанию детей и подростков, проведение 
спортивных и культурно-массовых досуговых мероприятий.
5. Развитие толерантности у подростков, повышение их социальной компетентности, прежде всего способности к слушанию, сочувствию, 
состраданию;
6. Снижение у детей предубеждений и стереотипов в сфере межличностного общения. Этому способствует совместная деятельность 
детей, творческая атмосфера в группе, использование дискуссий, ролевых игр, обучение методам конструктивного разрешения проблем 
и конфликтов в повседневном общении, ведению переговоров;
7. Научить детей ценить разнообразие и различия, уважать достоинство каждого человека.
8. Создание условий для снижения агрессии, напряженности;
9. Создание альтернативных форм реализации экстремального потенциала молодежи:
(например, занятия творчеством или спортом, разнообразные хобби, клубы и т. д.).
Особое внимание следует уделять подросткам, находящимся в ситуации возможного
«попадания» в поле экстремистской активности (молодежь в «зоне риска»). В данном контексте деятельность по профилактике экстре‑
мистских проявлений в молодежной среде должна быть направлена на молодых людей, чья жизненная ситуация позволяет предположить 
возможность их включения в поле экстремистской активности.

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ. ПРОФИЛАКТИКА ПРЕСТУПЛЕНИЙ  
И ПРАВОНАРУШЕНИЙ СРЕДИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ?

Уважаемые родители! Всегда ли вы знаете, где находится ваш ребенок?
Контролируете ли вы время возвращения ребенка домой?
Создание эффективной системы воспитательной работы по профилактике правонарушений и преступлений среди несовершеннолет‑
них – задача чрезвычайно сложная. Но эффективность и результативность данного процесса возможна только при целенаправленном 
взаимодействии: ученик – родитель – школа. Профилактика правонарушений и преступлений среди несовершеннолетних предполагает 
целый комплекс мероприятий как социально-педагогического, так и медико-педагогического характера, направленных на оздоровление 
среды, на лечение и коррекцию поведения несовершеннолетнего правонарушителя.
Важно в целях профилактики преступлений и правонарушений среди молодежи:
1. Не допускать конфликтных семейных ситуаций на глазах у ребенка, т. к. они действуют на него резко отрицательно.
2. Быть толерантными по отношению к своим детям и их начинаниям.
3. Не ставить детей на второе место после карьеры.
4. Правильно воспитывать своих детей. Прививать правильные жизненные ориентиры, убеждения, ценности – все это является первичной 
задачей семьи. Формировать чувство ответственности и долга.
5. Стоит обращать внимание на поведение детей в раннем возрасте и стараться пресечь любые проявления жестокости со стороны 
ребенка по отношению к животным, младшим или старшим братьям и сестрам, а также к своим ровесникам.
6. Стараться как можно лучше знать с кем общается их ребенок (в разумных пределах), т. к. дружеское общение со сверстниками – одна 
из главных психологических потребностей в подростковом и юношеском возрасте и то, чего не хватает ребенку дома, он стремится 
перенять именно от своих друзей.
Приучать ребенка к правилам жизни в обществе следует с детства. Даже малыши должны знать, что нельзя отнимать, портить или брать 
без разрешения чужие вещи. Акцентируйте внимание детей на ответственном поведении, необходимости и важности отвечать за свои 
действия. Показывайте также положительный результат от стремлений исправить свои ошибки, показывайте возможность исправления 
сделанного. Дети должны знать «цену денег», уметь ими распоряжаться и планировать бюджет. И самое главное – демонстрируйте детям 
собственный положительный пример. Ведь чему бы вы их не учили, поступать они будут так же, как вы.
Таким образом, семья???? является важным элементом в системе профилактики преступлений и правонарушений.

ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ И ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ  
УПОТРЕБЛЕНИЯ ПОДРОСТКАМИ  

НАРКОТИЧЕСКИХ И ДРУГИХ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ
Последние годы для России употребление несовершеннолетними наркотических и других психоактивных веществ превратилось в про‑
блему, представляющую серьезную угрозу для здоровья подрастающего поколения. Основными причинами потребления несовершен‑
нолетними наркотиков могут являться: употребление их ради любопытства; желание казаться более взрослыми; одним из способов 
обратить на себя внимание родителей; неорганизованность досуга ребенка (кружки, секции и т. д.).
Рекомендации
• Между родителями и ребенком должны выстроиться доверительные отношения, несмотря на занятость и усталость после работы, 
необходимо ежедневно общаться с ребенком. Отсутствие общения с Вами заставляет его обращаться к другим людям, которые могли бы 
с ним поговорить. Но кто они и что посоветуют Вашему ребенку?
• Постарайтесь выслушивать друг друга, а именно точку зрения ребенка, не подвергать ее жесткой критике. Старайтесь в том или ином 
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случае поставить себя на его место с целью понять его позицию.
• Помогайте своему ребенку развить положительные качества и в дальнейшем опираться на них. В случае возникновения конфликтной 
ситуации не кричите, постарайтесь разговаривать с ним в спокойном тоне, объяснить неправоту его действий (поступков) их последствия 
(можно привести примеры из жизненного опыта). Избегайте насмешливого или снисходительного тона.
Симптомы употребления наркотических веществ
Определить, употребляет ли Ваш ребенок наркотики или нет, достаточно сложно, особенно, если ребенок потребил наркотическое 
средство в первый раз или употребляет периодически. Важно сделать правильные выводы и учитывать, что некоторые признаки могут 
появляться совершенно по другой причине.
И все же стоит насторожиться, если проявляются:
Физиологические признаки:
–  бледность или покраснение кожи;
–  расширенные или суженные зрачки, покрасневшие или мутные глаза;
–  несвязная, замедленная или ускоренная речь;
–  плохая координация движений (пошатывание или спотыкание);
–  резкие скачки артериального давления.
Поведенческие признаки:
–  беспричинное возбуждение, вялость;
–  нарастающее безразличие ко всему, ухудшение памяти, внимания;
–  уходы из дома, прогулы в учебном заведении по непонятным причинам;
–  болезненная реакция на критику, частая смена настроения;
–  избегание общения с людьми, с которыми раньше были близки;
–  постоянные просьбы дать денег;
–  пропажа из дома ценностей;
–  частые телефонные звонки, использование жаргона, секретные разговоры;
–  самоизоляция, уход от участия в делах, которые раньше были интересны;
Очевидные признаки:
• следы от уколов (вдоль магистральных сосудов на изгибах рук, между пальцев), порезы, синяки;
• бумажки и денежные купюры, свернутые в трубочки;
• закопченные ложки, фольга;
• капсулы, пузырьки, жестяные банки;
• пластиковые бутылки с прожженными отверстиями;
• пачки лекарств снотворного либо успокоительного действия;
• папиросы в пачках из-под сигарет.
Если Ваш ребенок стал употреблять наркотические средства, психотропные вещества не старайтесь собственными силами решить 
данную проблему, не кричите на него и не скандальте с ним.
Незамедлительно обратитесь к квалифицированным специалистам: наркологам, психологам и другим специалистам, которыми будет 
оказана необходимая консультативная и лечебно-реабилитационная помощь.

ПОРЯДОК ПОЛУЧЕНИЯ ГРАЖДАНАМИ ИНФОРМАЦИИ О МЕСТОПОЛОЖЕНИИ  
БЛИЖАЙШИХ ЗАЩИТНЫХ СООРУЖЕНИЯХ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ

Исполнительные органы государственной власти в угрожаемый период информируют население о местах расположения ближайших 
защитных сооружениях через руководителей организаций, управляющих компаний и путём размещения информации в местах массового 
скопления людей.
По сигналу «Воздушная тревога» укрываемые прибывают к месту расположения защитного сооружения гражданской обороны, имея с 
собой личные документы, средства индивидуальной защиты органов дыхания, запас продуктов.
Заполнение защитного сооружения организуется под руководством членов звена обслуживания ЗС ГО.
Заполнение ЗС ГО осуществляется по сигналам гражданской обороны. В противорадиационных укрытиях при опасной концентрации 
АХОВ и отравляющих веществ укрываемые должны находиться в средствах индивидуальной защиты.
Заполнять ЗС ГО надо организованно и быстро. Все должны знать месторасположение закрепленного и пути подхода к нему. Марш‑
руты движения обозначаются указателями, установленными на видных местах. Чтобы не допустить скопления людей в одном месте 
и разделить потоки, на путях движения назначают несколько маршрутов, расчищают территорию, освобождают ее от всего, что может 
служить помехой.
Укрываемые прибывают в ЗС ГО со средствами индивидуальной защиты. Населению, укрываемому в ЗС ГО по месту жительства, 
рекомендуется иметь при себе необходимый запас продуктов питания (на 2 суток).
Правила поведения в укрытии
Укрываемые в защитных сооружениях обязаны:
• быстро и без суеты занять указанные места в помещении;
• выполнять правила внутреннего распорядка, все распоряжения личного состава группы (звена) по обслуживанию защитного сооружения;
• соблюдать спокойствие, пресекать случаи паники и нарушения общественного порядка, оставаться на своих местах в случае выклю‑
чения освещения;
• по распоряжению командира группы (звена) по обслуживанию ЗС ГО выполнять работу по подаче воздуха в ЗС ГО с помощью элек‑
троручного вентилятора (при необходимости);
• оказывать помощь друг другу, а также группе (звену) по обслуживанию защитного сооружения при ликвидации аварий и устранении 
повреждений инженерно-технического оборудования;
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• поддерживать чистоту и порядок в помещениях;
• содержать в готовности средства индивидуальной защиты;
• соблюдать правила техники безопасности (не прикасаться к электрорубильникам и электрооборудованию, к баллонам со сжатым воз‑
духом и кислородом, регенеративным патронам, гермоклапанам, клапанам избыточного давления, запорной арматуре на водопроводе 
и канализации, к дверным затворам и другому оборудованию).
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Укрываемым в защитных сооружениях запрещается:
• курить и употреблять спиртные напитки;
• приводить (приносить) в сооружение домашних животных;
• приносить легковоспламеняющиеся, взрывоопасные и имеющие сильный, специфический запах вещества, а также громоздкие вещи;
• шуметь, громко разговаривать, ходить по сооружению без особой надобности, открывать двери и выходить из сооружения;
• включать радиоприемники, смартфоны и другие гаджеты;
• применять источники освещения с открытым огнем (керосиновые лампы, свечи, карбидные фонари и др.). Указанные источники ос‑
вещения применяются только по разрешению командира группы (звена) по обслуживанию защитного сооружения на короткое время в 
случае крайней необходимости - при проведении аварийных работ, оказании помощи пострадавшим и др.
• самостоятельный выход.
 

ПРАВА ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ В ТОВАРЕ НЕДОСТАТКОВ
В ситуации, когда потребитель после покупки обнаружил в товаре те или иные недостатки, закон предусматривает несколько 
вариантов действий:
• возврат товара. Гражданин имеет право вернуть товар, в котором были обнаружены те или иные недостатки (о которых он не был пре‑
дупрежден заранее) обратно продавцу. А в том случае, если товар ненадлежащего качества не только испортил настроение, но и принес 
убытки, их возмещение также ложится на плечи продавца;
• замена товара. Если потребитель не намерен тратить время на поиски подходящей ему альтернативы, но уже без дефектов, то по закону 
он вправе потребовать замены некачественного товара на аналогичный продукт либо выбрать продукцию другой фирмы или модели 
(при этом продавец обязан провести пересчет стоимости). Замена должна производиться в срок от 7 до 20 дней, а если требуемой вещи 
пока нет в наличии, на замену отводится дается месяц;
• ремонт. Если выявленные дефекты можно устранить и потребителя такой способ разрешения конфликта устраивает, продавец обязан 
отремонтировать товар, причем сделать это за свой счет. Другой вариант – возместить покупателю ту сумму, которую ему пришлось 
потратить на ремонт товара с выявленными недостатками;
• уменьшение цены. Если выявленные недостатки не столь существенны, чтобы отказываться от товара или отдавать его в ремонт, 
в качестве компенсации потребитель может потребовать соразмерного уменьшения покупной цены.
Отдельным пунктом в статье 18 Закона прописано, что “отсутствие у потребителя кассового или товарного чека либо иного документа, 
удостоверяющих факт и условия покупки товара, не является основанием для отказа в удовлетворении его требований”.
А в статье 476 ГК РФ указано, что “продавец отвечает за недостатки товара, если покупатель докажет, что недостатки товара возникли 
до его передачи покупателю или по причинам, возникшим до этого момента”.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ОТДЫХА В ЛЕСУ.
Летом увеличивается вероятность возникновения лесных пожаров. В выходные и праздничные дни, когда люди массово направляются 
отдыхать на лоно природы, наблюдается их всплеск.
Одним из основных потенциальных источников природных пожаров является костёр.
Разжигать костры следует на специально отведенных для этого местах, если такового места нет, то его можно подготовить на песчаных 
и галечных косах по берегам рек и озёр, на лесных дорогах, в карьерах, на старых кострищах, на лужайках и полянах, покрытых зелёной 
травой.
Необходимо вокруг костра, на полосе шириной не менее 0,5 м, убрать всё, что может гореть и послужить причиной распространения 
огня. Желательно, чтобы вблизи костра была вода, а также ветки для захлестывания пламени на случай распространения горения.
Старайтесь не разжигать костры под кронами елей, сосен, обычно имеющих опущенные кроны, а также в хвойных молодняках.
Избегайте раскладывать костры вблизи дуплистых деревьев – они опасны в пожарном отношении.
Недопустимо разжигать костры на старых вырубках, на площадях с большим количеством сухих горючих материалов. В этих случаях 
даже небольшой искры достаточно, чтобы поблизости костра возник тлеющий, незамеченный источник загорания.
При посещении леса необходимо помнить, что курение опасно, особенно в хвойных насаждениях, где мало зелёной травы и днём 
сильно подсыхает прошлогодняя хвоя. Курить в лесу на ходу не следует, т. к. всегда существует опасность машинального отбрасывания 
в сторону горящей спички или окурка.
Сознательное поведение во время отдыха и строгое соблюдение несложных правил пожарной безопасности будет гарантией сбереже‑
ния лесов от пожаров.

СПб ГКУ «ПСО Приморского района»

ПРАВИЛА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ МОБИЛЬНОСТИ
29 ноября 2023
К средствам индивидуальной мобильности (СИМ) относят: роликовые коньки, самокаты, электросамокаты, скейтборды, гироскутеры, 
сигвеи, мноколеса и иные аналогичные средства передвижения.
Важно отметить, что такой транспорт может быть опасным, а именно развивать значительную скорость, что при ограниченной манев‑
ренности создает высокую вероятность потери управления. При этом многие пользователи устройств, выезжая на проезжую часть, 
не используют защитную экипировку, чем подвергают свою жизнь опасности.
С точки зрения Правил дорожного движения передвигающийся на средствах индивидуальной мобильности считается пеше-
ходом и подчиняется правилам для пешеходов:
1. Передвигаться на СИМ можно по тротуарам, пешеходным и велопешеходным дорожкам, в пределах пешеходных зон, а также в местах, 
закрытых для движения транспорта – в парках, скверах, дворах и на специально отведенных для катания площадках.
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2. Чтобы перейти дорогу, нужно спешиться, взять устройство в руки и перейти дорогу по пешеходному переходу, подчиняясь правилам 
для пешеходов.
3. Выезжать на СМИ на проезжую часть дороги нельзя.
При использовании СИМ соблюдай правила безопасности:
1. Используй защитную экипировку: велошлем, наколенники, налокотники.
2. Старайся выбирать для катания ровную поверхность.
3. Будь внимателен и осторожен, чтобы не наехать на других людей и не нанести им травмы.
4. Соблюдай безопасную дистанцию до любых объектов или предметов во избежание столкновений и несчастных случаев.
5. Сохраняй безопасную скорость, останавливайся плавно и аккуратно.
6. Не пользуйся во время движения мобильным телефоном, наушниками и другими гаджетами.
7. Откажись от управления при недостаточной освещенности, в узких пространствах, при больших скоплениях людей, а также в местах, 
где много помех и препятствий.
8. Вовремя заряжай аккумулятор устройства.
9. Носи световозвращающие приспособления, чтобы быть заметным.
Не зная правил безопасного поведения на улице, дети подвергают свою жизнь и здоровье опасности, забывая о том, что, участвуя 
в процессе дорожного движения, они должны соблюдать Правила дорожного движения и ни в коем случае не создавать аварийно 
опасных ситуаций на дороге.

Уважаемые родители! Покупая ребенку средства индивидуальной мобильности, важно понимать, что это не игрушка! Объясните 
детям основные правила безопасного поведения на улице во время катания. Помните, что неукоснительное их соблюдение – 
это залог сохранения жизни и здоровья ваших детей!

ПЯТЬ ПОЛЕЗНЫХ И ПРОСТЫХ ЭКОПРИВЫЧЕК ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ПЕТЕРБУРГА
Экологичный образ жизни – с бережным отношением к окружающему миру и заботой о будущем планеты – всё более популярен. Понят‑
но, что это хорошо и правильно, но зачастую непонятно, с чего можно начать. Подготовили для вас простые советы, которые помогут 
сделать чище и свой дом, и природу.
1. Самое простое – откажитесь от пластиковых пакетов
Вдумайтесь: на Земле их накопилось столько, что можно обернуть земной шар по экватору более 4 тысяч раз. Пакеты плохо разлага‑
ются, частицы попадают в почву и воду, но тем не менее в России всё ещё являются самым продаваемым товаром в супермаркетах.
Альтернатива – бумажные многоразовые пакеты, продаются на кассе большинства супермаркетов. Купите несколько и положите их 
в машину, в сумку и рюкзак, с которыми обычно ходите за продуктами. Ещё варианты – холщовые сумки-шоперы или авоськи. Да, авоськи 
сейчас – это модно.
2. Экомешочки и фруктовицы
Ещё один пункт в списке альтернатив пластика. Наверняка вы заметили, что после похода в магазин мусорное ведро быстро наполняется 
до краёв, и в первую очередь различными упаковками и пакетами от продуктов.
Философия экожизни – заменить одноразовое многоразовым. Пакеты, в которые вы просто заворачиваете еду, чтобы донести до дома 
и выкинуть, можно заменить экомешочками. В них удобно не только покупать, но и хранить овощи, фрукты, орехи, хлеб. Чтобы покупать 
так продукты в супермаркетах – нужно немного привыкнуть, для покупок на рынках это вообще идеально. Ещё это выглядит красиво.
Такие мешочки можно сшить своими руками или купить, например, здесь (Instagram): your.macadamia, polkamake, botanic_bags.
Для ряда фруктов, которые неудобно нести в мешочках, есть альтернатива из IKEA – zip-пакеты. Они многоразовые и не содержат 
в составе токсичный бисфенол А, их принимают в переработку.
3. Не выбрасывайте старые вещи
И вещи, которые надоели, и то, во что вы больше не можете влезть, и совсем непригодные тряпочки можно и нужно сдавать. В Петер‑
бурге это:
–  боксы магазина «Спасибо»;
–  боксы проекта «Перемолка» (peremolka.ru);
–  магазин «БлагоДаря»;
–  в магазин H&M, за пакет вещей дают купон на скидку 15%;
–  новые вещи можно сдавать в фонды, благотворительные организации и приюты для животных по запросу.
4. Бутылочки для воды и кофе
Пить воду из обычных одноразовых бутылок – неэкологично и затратно. Для использования дома купите многоступенчатый очиститель 
воды – он быстро окупит пятилитровые бутыли, которые вы берёте в супермаркетах.
Для работы, спортзала, прогулки, кино приобретите многоразовую бутылочку. Продаётся в большинстве спортивных магазинов, мага‑
зинов посуды и для дома. Для любителей кофе хороший вариант – многоразовая чашка или термос. Если вы покупаете кофе каждый 
день по пути на работу, то это очень выгодно и для экологии, и для вас самих: в некоторых кофейнях действует скидка на кофе с собой, 
если вы предоставляете собственную тару.
5. Сортируйте мусор
Это отдельный большой и очень важный шаг для экожизни. Наш совет – не начинайте сортировать всё сразу, а выбирайте что‑то 
одно – например, пластик, картон или жестяные банки. Это хорошо работает и в обратную сторону: как только вы начинаете понимать, 
как много и бестолково покупаете различных баночек и упаковок и как много они занимают места, – начинаете потреблять осознаннее.
Сортировать можно на балконе, под мойкой или в любом удобном уголке – на это будет уходить не так много места, как кажется. Для 
сортировки используйте, например, свободную коробку от бытовой техники или приобретите ящики для хранения.
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