
ИНФОРМАЦИЯ О БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДЕ

Лето в Петербурге - период повышенного внимания к безопасности на воде. Осо-
бенно в жаркие дни жители города чаще проводят досуг у водоемов. Однако отдых 
у воды таит в себе угрозу жизни и здоровью людей.

С начала лета 2026 года купание в водоемах города обернулось гибелью 14 че-
ловек, в том числе троих детей. Трагические случаи произошли в Финском заливе, 
Большой Неве, реках Монастырке, Пряжке и Охте, а также в карьерах и озерах.

9 июня купание в Охте стало последним для подростка в Красногвардейском 
районе. Подростку стало плохо во время купания в реке у Капсюльного шоссе, бли-
же к КАД. На место была вызвана скорая помощь, однако подоспевшей бригаде 
оставалось лишь констатировать смерть.

12 июня в Приморском районе погибла 13-летняя школьница. Она проводила 
время со сверстниками, но пошла купаться одна и не вернулась на берег, где оста-
лись ее обувь и вещи. Тело девочки в воде заметили рыбаки примерно за час до по-
луночи, ее пытались реанимировать, но безуспешно.

27 июля в Красносельском районе, на озере Горелово юноша катался на сап-
борде, но после прыжка в воду исчез из виду. Прибывшие на место водолазы позже 
обнаружили тело погибшего16-летнего юноши.

Также в последний июльский день утонул 20 летний молодой человек. Смерть 
настигла его в Орловском карьере, что расположен в Приморском районе города. 
Его тело отнесло на 6 метров от берега.

Пожарно-спасательный отряд Приморского района призывает соблюдать 
правила безопасности: купаться только в оборудованных местах, не входить в воду 
в состоянии опьянения, избегать опасных игр и не оставлять детей без присмотра.

При соблюдении правил поведения на воде можно избежать трагических ситу-
аций.

При любом происшествии необходимо немедленно звонить по телефонам экс-
тренных служб 112 или 101.

ОБЩАЯ ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ПАМЯТКА ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

Эта версия подойдет для тех, кто хочет глубже погрузиться в тему. 
- Экономьте ресурсы: закрывайте кран во время чистки зубов, принимайте душ 

вместо ванны, выключайте свет и электроприборы, когда ими не пользуетесь
- Правильно утилизируйте отходы: сортируйте мусор дома, не  сжигайте его 

на открытом воздухе. Отдельно сдавайте опасные отходы: батарейки, аккумуляторы, 
ртутьсодержащие лампочки. 

- Берегите природу на природе: убирайте за собой мусор, ходите по тропинкам, 
не разводите костры, не ломайте ветки, не рвите цветы с корнем, не разоряйте гнез-
да и муравейники. 

- Выбирайте экологичные товары: минимизируйте использование одноразовых 
изделий (пакеты, посуда), заменяйте пластик экологичными материалами. 

- Сознательно потребляйте: покупайте местные продукты, сокращайте потребле-
ние мяса, не допускайте порчи еды. 

- Используйте общественный транспорт или велосипед: это снижает выбросы 
вредных веществ. 

- Участвуйте в акциях: присоединяйтесь к субботникам, посадкам деревьев и во-
лонтерским программам по очистке парков. 

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ НАЦИОНАЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ В РОССИИ

Множество наций в современном мире вступают между собой в межнациональ-
ные отношения. Эти отношения многообразны и многоаспектны. От особенностей 
межнациональных отношений зависит стабильность общества и государства в це-
лом.

Межнациональные отношения включают два вида:
- отношения между национальностями внутри государства. Пример: в  России 

отношения между русскими, белорусами, татарами, дагестанцами и т.д.;
- отношения между разными нациями государств. Пример: отношения между 

русскими (или россиянами в целом, включая и другие нации) и французами.
Обычно выделяют уровни межнациональных отношений:
- межличностные отношения между представителями разных наций. Такие отно-

шения наиболее ярко окрашены и предполагают ярко выраженное индивидуальное 
начало;

- взаимодействие народов разных стран. Такое взаимодействие является обе-
зличенным (т.е. не личным, а социальным, между социальными группами).

Можно выделить формы взаимоотношений наций:
Мирное сотрудничество – взаимодействие наций, приносящее пользу всем 
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МУНИЦИПАЛЬНЫЙ СОВЕТ
ВНУТРИГОРОДСКОЕ МУНИЦИПАTЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ГОРОДА ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗНАЧЕНИЯ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ОКРУГ ОЗЕРО ДОЛГОЕ

VII СОЗЫВ

РЕШЕНИЕ

«14» АВГУСТА 2026 Г. 				    №01-04/75

О внесении изменений в решение Муниципального совета МО МО Озеро Дол-
гое от 29.06.2022 № 01-04/22 «Об утверждении Положения о бюджетном про-
цессе во внутригородском муниципальном образовании города федерального 
значения Санкт-Петербурга Муниципальный округ Озеро Долгое»

В целях приведения муниципального правового акта в соответствие с требования-
ми Бюджетного кодекса Российской Федерации, рассмотрев предложение прокуратуры 
Приморского района Санкт-Петербурга,

Муниципальный совет РЕШИЛ:

1. Внести в Положение о бюджетном процессе во внутригородском муниципальном 
образовании города федерального значения Санкт-Петербурга Муниципальный округ 
Озеро Долгое, утвержденное решением Муниципального совета МО МО Озеро Долгое 
от 29.06.2022 № 01-04/22 «Об утверждении Положения о бюджетном процессе во вну-
тригородском муниципальном образовании города федерального значения Санкт-Пе-
тербурга Муниципальный округ Озеро Долгое», следующее изменение:

1.1. Пункт 2 статьи 17 изложить в следующей редакции:
«2. Исполнение бюджета организуется на основе сводной бюджетной росписи и кас-

сового плана.
Под кассовым планом понимается прогноз поступлений в бюджет и перечислений 

из бюджета в текущем финансовом году в целях определения прогнозного состояния 
единого счета бюджета, включая временный кассовый разрыв и объем временно сво-
бодных средств.

Местная администрация внутригородского муниципального образования города фе-
дерального значения Санкт-Петербурга Муниципальный округ Озеро Долгое, осущест-
вляющая полномочия финансового органа, устанавливает порядок составления и веде-
ния кассового плана, а также порядок, состав и сроки формирования и представления 
главными распорядителями бюджетных средств, главными администраторами доходов 
бюджета, главными администраторами источников финансирования дефицита бюджета 
сведений, необходимых для составления и ведения кассового плана.».

2. Настоящее решение вступает в силу на следующий день после дня его офици-
ального опубликования.

Глава МО МО Озеро Долгое,
исполняющий полномочия
председателя Муниципального совета Д.В. Бенеманский

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ СОВЕТ
ВНУТРИГОРОДСКОЕ МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ГОРОДА ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗНАЧЕНИЯ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ОКРУГ ОЗЕРО ДОЛГОЕ

VII СОЗЫВ
 

РЕШЕНИЕ

«14» АВГУСТА 2026 Г. 				     № 01-04/76

О внесении изменений в Решение Муниципального совета МО МО Озеро 
Долгое от 24.09.2008 года № 28 «Об утверждении официальных символов 
Муниципального образования Муниципальный округ Озеро Долгое»

В целях приведения муниципального правового акта в соответствие с требованиями 
закона Санкт-Петербурга от 23.04.2003 № 165-23, рассмотрев предложение прокурату-
ры Приморского района Санкт-Петербурга,

Муниципальный совет РЕШИЛ:

1.	 Внести следующие изменения в  Положение о  гербе внутригородского 
муниципального образования города федерального значения Санкт-Петербурга Муни-
ципальный округ Озеро Долгое, утвержденное Решением Муниципального совета МО 
МО Озеро Долгое от 24.09.2008 года № 28 «Об утверждении официальных символов 
Муниципального образования Муниципальный округ Озеро Долгое» (далее по тексту – 
Положение):

1.1.	 Изложить абзац 3 пункта 5.7. Положения в следующей редакции: 
«При одновременном размещении ГЕРБА, Государственного герба Российской Фе-

дерации и герба Санкт-Петербурга, Государственный герб Российской Федерации распо-
лагается в центре, герб Санкт-Петербурга - справа от центра, а ГЕРБ - слева от центра 
(с точки зрения стоящего лицом к гербам).».

2.	 Настоящее решение вступает в силу на следующий день после его офици-
ального опубликования.

Глава МО МО Озеро Долгое,
исполняющий полномочия
председателя Муниципального совета Д.В. Бенеманский
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участникам взаимодействия. Способы мирного сотрудничества разнообразны. 
К ним можно отнести сотрудничество наций в политике, экономике, культуре, этниче-
ское смешивание (стихийное смешивание за счет межэтнических браков разных на-
ций, проживающих на одной территории), ассимиляция (почти полное растворение 
одного этноса в другом за счет межнациональных браков);

Этнический конфликт – столкновение наций в разных сферах, часто приводя-
щее к вооруженной борьбе. Такие конфликты часто носят затяжной характер ввиду 
огромного числа участников и напряженности межэтнических отношений.

Демократическое государство должно предотвращать такие конфликты. Самый 
эффективный путь — признание равноправия всех наций. В  таком государстве 
недопустимы любые формы дискриминации (ущемления прав) наций. Так, напри-
мер, в некоторых государствах закреплены даже несколько языков в качестве госу-
дарственных. Например, Швейцария, там государственными считаются немецкий, 
французский и итальянский языки. Так формируется культурный плюрализм — мно-
гообразие культур разных наций в одном государстве и признание их равноправия. 
Культурный плюрализм — условие стабильности государства. При  культурном 
плюрализме нации взаимно обогащают культуры друг друга. Часто представители 
одной нации овладевают традициями и привычками, языком другой без ущерба соб-
ственной культуре. В демократическом государстве может быть один государствен-
ный язык, который становится языком межнационального общения. Другие нации 
овладевают им добровольно, не  забывая и сохраняя свой. При этом государство 
должно гарантировать народам право на сохранение собственных языка и культуры.

В  современном мире наметились две противоположные тенденции развития 
межнациональных отношений:

- межнациональная дифференциация — процесс разделения, разъединения на-
ций, выделения и гипертрофизации (преувеличения) национальных различий. Часто 
причиной такой тенденции межнациональных отношений становится национализм 
— идеология и политика, предполагающая демонстрацию превосходства одной на-
ции над другой. Крайняя форма межнациональной дифференциации — сепаратизм 
— вооруженная борьба народа за отделение от многонационального государства. 
Например, в 1990-е гг. отдельные вооруженные формирования в Чеченской респу-
блике в составе нашей страны объявили о своем желании отделиться от России. 
Чеченские сепаратисты развязали войну, которая продолжалась несколько лет;

-межнациональная интеграция — сближение наций через разные сферы обще-
ственной жизни — политические союзы, деятельность транснациональных корпора-
ций (крупных фирм, осуществляющих деятельность сразу во многих странах), меж-
дународные культурные центры, взаимодействие разных религий и культур.

Национальная политика — комплекс политических и организационных мер, про-
водимых государственной властью в отношении народов разных национальностей. 
От проведения этой политики зависят межнациональный мир и согласие в стране. 
В настоящее время в мире усилилась миграция представителей разных этносов, 
и многие национальные государства (в которых представлена в основном одна на-
ция) столкнулись с проблемами межэтнических столкновений. Например, массовые 
волнения мигрантов во Франции несколько лет назад, которые вылились в открытое 
противостояние с полицией и уличные беспорядки.

Российская Федерация — многонациональное государство. На территории на-
шей страны проживают представители более 100 этносов. Обеспечение стабильно-
сти отношений между ними — важнейшая задача государства, от решения которой 
зависят социальный мир и  согласие. Национальные конфликты — сложнейшие 
явления, которые легче предупредить, нежели пытаться погашать. Современные 
принципы межнациональной политики в России направлены прежде всего на реше-
ние этой задачи.

Национальная политика в Российской Федерации представляет собой систему 
мер, реализуемых в целях улучшения и дальнейшего эволюционного развития жизни 
всех народов России в рамках федеративного государства, а также формирования 
равноправных отношений между народами страны, реализации демократических 
механизмов разрешения межнациональных проблем. Документами, определяющи-
ми национальную политику в нашей стране, являются Конституция РФ, а также при-
нятая в 1996 г. Концепция национальной политики Российской Федерации.

Для нашей многонациональной страны значима продуманная демократическая 
национальная политика, которая включает следующие направления:

- развитие федеративных отношений, обеспечение гармоничного сочетания са-
мостоятельности субъектов Российской Федерации в отдельных вопросах и целост-
ности России. В рамках этого направления нациям предоставляются определенные 
автономии (права на решение некоторых вопросов самостоятельно);

- развитие национальных культур и языков народов Российской Федерации, укре-
пление духовной общности россиян. В России запрещается дискриминация по на-
циональному, расовому, языковому и  иным признакам. Государство гарантирует 
предоставление переводчика в судебном заседании лицу, не владеющему русским 
языком. Российская власть создает условия для развития национальных культур, 
сохранения языков. Например, в национальных республиках России при поддержке 
федерального бюджета проводятся дни национальной культуры;

- обеспечение политической и правовой защиты малочисленных народов в Рос-
сии. Так, в Уголовном кодексе РФ прямо предусмотрена ответственность за дискри-
минацию по национальному признаку;

- поддержание стабильности, межнационального мира и согласия на всей терри-
тории Российской Федерации;

- поддержка соотечественников, проживающих в государствах бывшего СССР, 
содействие развитию их  связей с  Россией. В  рамках этого направления Россия 
поощряет добровольное переселение бывших соотечественников, предоставляя 
им льготы в получении гражданства, жилья и т.д.

Основные принципы национальной политики в России:
- равенство прав и свобод человека и гражданина независимо от его пола, расы, 

национальности, языка, отношения к религии, принадлежности к социальным груп-
пам и общественным объединениям;

- запрещение любых форм ограничения прав граждан по признакам социальной, 
расовой, национальной, языковой или религиозной принадлежности. Дискримина-
ция (ущемление прав) по национальному признаку карается уголовным наказанием;

- сохранение целостности и неприкосновенности территории Российской Феде-
рации;

- равноправие всех субъектов Российской Федерации во  взаимоотношениях 
с федеральными органами государственной власти;

- гарантии прав коренных малочисленных народов в соответствии с Конституци-
ей РФ, общепризнанными принципами и нормами международного права и между-
народными договорами Российской Федерации;

- право каждого гражданина определять и указывать свою национальную при-
надлежность без всякого принуждения;

- содействие развитию национальных культур и языков народов России;
- своевременное и мирное разрешение противоречий и конфликтов;

- запрещение деятельности, направленной на  подрыв безопасности государ-
ства, возбуждение социальной, расовой, национальной и религиозной розни, нена-
висти либо вражды;

- защита прав и интересов граждан Российской Федерации за ее пределами, 
поддержка соотечественников, проживающих в других странах, в сохранении и раз-
витии родного языка, культуры и национальных традиций, в укреплении их связей 
с Родиной в соответствии с нормами международного права.

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ВАНДАЛИЗМ

Административная ответственность (при достижении возраста 16 лет)

Согласно статье 7.17 КоАП РФ, уничтожение или повреждение чужого имуще-
ства, если эти действия не повлекли причинение значительного ущерба, влечет на-
ложение административного штрафа в размере от 300 до 500 рублей.

В соответствии с частью 1 статьи 20.1 КоАП РФ, мелкое хулиганство, то есть 
нарушение общественного порядка, выражающее явное неуважение к  обществу, 
сопровождающееся нецензурной бранью в общественных местах, оскорбительным 
приставанием к гражданам, а равно уничтожением или повреждением чужого иму-
щества, влечет наложение административного штрафа в размере от 500 до 1000 
рублей или административный арест на срок до 15 суток.

Те же действия, сопряженные с неповиновением законному требованию пред-
ставителя власти либо иного лица, исполняющего обязанности по  охране обще-
ственного порядка или  пресекающего нарушение общественного порядка (часть 
2 статьи 20.1 КоАП РФ), влекут наложение административного штрафа в размере 
от 1000 до 2500 рублей или административный арест на срок до 15 суток.

Пропаганда либо публичное демонстрирование нацистской атрибутики или сим-
волики, либо атрибутики или символики, сходных с нацистской атрибутикой или сим-
воликой до  степени смешения, либо атрибутики или  символики экстремистских 
организаций, либо иных атрибутики или  символики, пропаганда либо публичное 
демонстрирование которых запрещены федеральными законами, в  соответствии 
с частью 1 статьи 20.3 КоАП РФ, предусмотрена административная ответственность 
в виде административного штрафа на граждан в размере от 1000 до 2000 рублей 
с  конфискацией предмета административного правонарушения либо администра-
тивный арест на срок до 15 суток с конфискацией предмета административного пра-
вонарушения.

В соответствии со статьей 20.3.1 КоАП РФ, действия, направленные на возбуж-
дение ненависти либо вражды, а  также на  унижение достоинства человека либо 
группы лиц по признакам пола, расы, национальности, языка, происхождения, отно-
шения к религии, а равно принадлежности к какой-либо социальной группе, совер-
шенные публично, в том числе с использованием средств массовой информации 
либо информационно-телекоммуникационных сетей, включая сеть «Интернет», 
если эти действия не содержат уголовно наказуемого деяния, влекут наложение ад-
министративного штрафа на граждан в размере от 10000 до 20000 рублей, или обя-
зательные работы на срок до 100 часов, или административный арест на срок до 15 
суток.

Уголовная ответственность (при достижении возраста 14 лет)

Согласно части 1 статьи 214 УК РФ, вандализм, то  есть осквернение зданий 
или иных сооружений, порча имущества на общественном транспорте или в иных 
общественных местах, наказывается штрафом в размере до 40000 рублей или в раз-
мере заработной платы или иного дохода осужденного за период до 3 месяцев, либо 
обязательными работами на срок до 360 часов, либо исправительными работами 
на срок до 1 года, либо арестом на срок до 3 месяцев.

В соответствии с ч. 2 ст. 214 УК РФ те же деяния, совершенные группой лиц, 
а равно по мотивам политической, идеологической, расовой, национальной или ре-
лигиозной ненависти или вражды либо по мотивам ненависти или вражды в отноше-
нии какой-либо социальной группы, наказываются ограничением свободы на срок 
до трех лет, либо принудительными работами на срок до трех лет, либо лишением 
свободы на тот же срок.

Уголовная ответственность (при достижении возраста 16 лет)

Согласно части 1 статьи 280 УК РФ, публичные призывы к осуществлению экс-
тремистской деятельности, наказываются штрафом в размере от 100000 до 300000 
рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период 
от 1 года до 2 лет, либо принудительными работами на срок до 3 лет, либо арестом 
на срок от 4 до 6 месяцев, либо лишением свободы на срок до 4 лет с лишением 
права занимать определенные должности или заниматься определенной деятель-
ностью на тот же срок.

В соответствии с частью 1 статьи 282 УК РФ, действия, направленные на воз-
буждение ненависти либо вражды, а также на унижение достоинства человека либо 
группы лиц по признакам пола, расы, национальности, языка, происхождения, отно-
шения к религии, а равно принадлежности к какой-либо социальной группе, совер-
шенные публично, в том числе с использованием средств массовой информации 
либо информационно-телекоммуникационных сетей, включая сеть «Интернет», 
лицом после его привлечения к административной ответственности за аналогичное 
деяние в течение одного года, предусмотрено наказание в виде штрафа в разме-
ре от 300000 до 500000 рублей или в размере заработной платы или иного дохода 
осужденного за период от 2 до 3 лет, либо принудительными работами на срок от 1 
года до 4 лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься 
определенной деятельностью на срок до 3 лет, либо лишением свободы на срок от 2 
до 5 лет.

На первый взгляд может показаться, что приведенные статьи (ч. 1 ст. 20.3, ст. 
20.3.1 КоАП РФ; ч. 1 ст. 280, ч. 1 ст. 282 УК РФ) к лицам, нелегально и незаконно за-
нимающимся нанесением надписей и рисунков на зданиях и сооружениях, не имеют 
никакого отношения.

Однако это не так. Если в рисунке или надписи будет содержаться малейший 
намек на экстремизм, возбуждение ненависти, вражды по признакам пола, расы, 
национальности, языка, происхождения, отношения к  религии, то  при  квалифи-
кации действий виновного лица будут применены соответствующие статьи УК РФ 
или КоАП РФ.

ПАМЯТКА ДЛЯ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ. 

Ваши права нарушены. Подготовка претензии и обращения в Роспотребнадзор.
Законодательство Российской Федерации закрепляет ряд правовых механизмов 

направленных на  защиту нарушенных прав потребителей. К  таким механизмам, 
в  частности, относятся направление претензии нарушителю прав потребителя, 
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а также направление жалобы в уполномоченный государственный орган.
В области защиты прав потребителей органом, уполномоченным на осущест-

вление надзора и контроля, является Федеральная служба по надзору в сфере за-
щиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор).

Как составить и направить претензию.

Для претензий не утверждена какая-либо форма, однако, существует ряд пра-
вил, которых следует придерживаться при составлении претензий.

В «шапке» претензии следует указать адресанта (потребителя) и адресата (про-
давец, исполнитель), а также их адреса. Узнать правильное наименование или имя 
индивидуального предпринимателя-продавца (исполнителя) можно в  чеке. Кроме 
того, эту информацию можно посмотреть на сайте Федеральной налоговой службы 
https://www.nalog.ru/.

Основная часть претензии содержит описание фактических взаимоотношений 
потребителя и предпринимателя: что было приобретено, когда и по какой цене, в чем 
заключается нарушение прав.

Назначение претензии - это предъявление продавцу (исполнителю) какого-либо 
требования. Указанное требование, как правило, указывается в конце претензии, по-
сле чего проставляется подпись потребителя и дата.

Направить претензию можно любым способом, который обеспечит фиксацию 
вручения. Можно вручить претензию лично, но для этого ее необходимо составить 
в двух экземплярах и потребовать от продавца (исполнителя) постановки отметки 
о принятии на том экземпляре, который останется у потребителя.

В случае, когда личное вручение претензии невозможно или продавец (испол-
нитель) отказывается принять претензию, ее можно направить по почте. Крайне ре-
комендуется при направлении составлять опись вложения почтового отправления.

После вручения претензии потребителю необходимо выждать срок, установлен-
ный законом, так, в случае предъявления требования о возврате уплаченных денеж-
ных средств, этот срок равен десяти календарным дням.

Следует также отметить, что для ряда споров предусмотрен обязательный пре-
тензионный, досудебный порядок урегулирования спора. Так, обязательный претен-
зионный порядок предусмотрен для  следующих споров с  участием потребителя: 
споры, вытекающие из авиаперевозок груза, почты; споры, вытекающие из ж/д пере-
возок груза; споры, вытекающие из перевозок пассажиров, груза автотранспортом; 
споры, вытекающие из-за перевозок груза морским транспортом; споры, вытекаю-
щие из перевозок внутренним водным транспортом; споры, вытекающие из догово-
ра об оказании услуг связи; споры о качестве туристского продукта; споры о защите 
прав потребителей финансовых услуг; споры о выплатах по договору ОСАГО.

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ПРАВОНАРУШЕНИЙ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМИ

Факторы, имеющие воспитательное значение 
1. Ребенок, в первую очередь, учится тому, что видит у себя дома: родители ему 

пример. 
2. Принимайте активное участие в жизни семьи. 
3. Старайтесь находить время, чтобы поговорить с ребенком. 
4. Интересуйтесь проблемами ребенка, вникайте во все возникающие в его жиз-

ни сложности. 
5. Помогайте развивать у ребенка умения и таланты. 
6. Действуйте без нажима на ребенка, помогая ему тем самым самостоятельно 

принимать решения. 
7. Имейте представление о различных этапах в жизни ребенка. 
8. Уважайте право ребенка на собственное мнение. 
9. Умейте сдерживать себя и относиться к ребенку как к равноправному партне-

ру, который просто пока что обладает меньшим жизненным опытом. 
10. С уважением относитесь ко всем членам семьи. 
11. Старайтесь меньше совершать ошибок. 
12. Учитесь смотреть на жизнь глазами ребенка. 
13. Доверяйте всем членам семьи. 
14. Боритесь не с ребенком, а с проблемой.

ПАМЯТКА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ТЕРРОРИЗМА 
И ЭКСТРЕМИЗМА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ И ИХ РОДИТЕЛЕЙ

Терроризм и экстремизм – это угрозы общественной безопасности. Чтобы защи-
тить себя и своих близких, важно знать правила профилактики и правильно действо-
вать в опасных ситуациях.
Основные понятия

Терроризм – совершение взрывов, поджогов, убийств и других действий с целью 

устрашения населения.
Экстремизм – пропаганда насилия, ненависти к людям другой национальности, 

религии или социальной группы.
Как распознать угрозу?

Обращайте внимание на: - Подозрительные предметы (сумки, пакеты, провода) 
в общественных местах.

- Странное поведение людей (нервность, скрытность, агрессия).
- Призывы к насилию в соцсетях, мессенджерах или в реальной жизни.

Правила безопасности

Для обучающихся:
- Не берите чужие вещи, даже если они кажутся безобидными.
- Не  общайтесь с  подозрительными людьми, которые предлагают участие 

в «особых миссиях».
- Сообщайте педагогам или родителям о странных ситуациях.
Для родителей:
- Контролируйте круг общения ребенка, особенно в интернете.
- Обращайте внимание на  резкие изменения в  поведении (агрессия, замкну-

тость, интерес к экстремистским материалам).
- Воспитывайте уважение к закону, культуре и традициям других народов.

Если вы обнаружили угрозу:
- Не трогайте подозрительный предмет!
- Немедленно отойдите на безопасное расстояние.
- Сообщите взрослым, учителям или позвоните:
- Полиция: 102
- Единый номер экстренных служб: 112

Профилактика в интернете

- Не вступайте в подозрительные группы и чаты.
- Не распространяйте материалы, разжигающие ненависть.
- Блокируйте и сообщайте о противоправном контенте.

Куда обращаться за помощью?

- Классные руководители, школьный психолог, социальные педагоги школ;
- Комиссия по делам несовершеннолетних;
- Горячая линия.

Помните: бдительность и ответственность каждого – залог безопасности 
всех!

ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ О НЕДОПУСТИМОСТИ НАХОЖДЕНИЯ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ НА ЗАБРОШЕННЫХ ЗДАНИЯХ И СООРУЖЕНИЯХ

Среди подростков набирает популярность так называемый «Урбан-Туризм», 
представляющий из себя посещение недостроенных или заброшенных зданий. Де-
тям такие объекты кажутся загадочными, а игры в них – настоящими приключени-
ями, которыми можно похвастаться перед друзьями в реальной жизни или в соци-
альных сетях.

Проникновение в  ветхие домовладения, заброшенные дома, водонапорные 
башни и на строящиеся объекты категорически запрещено, т. к. они представляют 
серьезную угрозу для жизни и здоровья людей, особенно детей. 

Недостроенные пролеты, вырытые котлованы, складированные строительные 
материалы, механизмы, осуществляющие работу, строительные конструкции, вет-
хость кровель, балок и т.д. могут привести к увечью и гибели детей. Строительные 
объекты обычно ограждены и проникать за ограждение категорически воспрещает-
ся, так как травмы, которые получают дети часто стоят им жизни и здоровья, прико-
вывают к инвалидной коляске, лишают подвижности.

Помните: пребывание на  подобных объектах - занятие чрезвычайно опасное 
для жизни и здоровья детей. К сожалению, зафиксированы случаи как получения 
тяжелых травм, так и их  гибели детей в результате нахождения на  заброшенных 
и недостроенных объектах.

Проводите беседы со своими детьми, объясните им степень опасности нахожде-
ния на стройках и в заброшенных зданиях.

Ваш ребенок должен знать:

1. Нельзя входить на строительный объект, даже если вход беспрепятственный.
2. Нельзя подходить к недостроенному или заброшенному зданию на близкое 

расстояние - существует вepoятнocть oбpушeния элeмeнтoв кoнcтpукции coopужe-
ния.

3. Нельзя подходить к краям опасного объекта – при любом дуновении ветра, 
смещении камешка или кирпичика можно потерять равновесие и упасть.

4. Нельзя проходить рядом с проводами - объект может быть под напряжением, 
даже если кажется, что он абсолютно обесточен, возможно наличие индуктивной 
связи электролиний и проявлений блуждающих токов.

5. Нельзя ничего трогать и перемещать - перемещение одного объекта может 
повлечь за собой цепную реакцию и обрушить большие массы обломков на вас.

6. Нельзя разжигать огонь в заброшенных объектах - гopючиe вeщecтвa в зaм-
кнутыx пoмeщeнияx мoгут cкaпливaтьcя в видe пленoк нa пoвepxнocтяx.

Родители, будьте бдительны! Осуществляйте родительский контроль за место-
нахождением детей, особенно если рядом с домом, где живет Ваша семья, распо-
ложены недостроенные или  заброшенные здания. Научите детей говорить «нет» 
ребятам, которые хотят втянуть их  в  опасную ситуацию (например, зовут пойти 
посмотреть, что происходит на стройке, разжечь костер, забраться на чердак дома 
и вылезти на крышу, спуститься в подвал).

Помните: нет ничего дороже человеческой жизни и здоровья! Приучайте 
ребенка беречь свою жизнь и здоровье!

Профилактика наркомании среди подростков

Наркомания - болезнь, вызванная систематическим употреблением наркотиков 
и проявляющаяся психической и физической зависимостью от них. Это тяжелое за-
болевание, которое начинается со случайного (или под влиянием, давлением) при-
ема наркотика с последующим формированием наркотической зависимости. Кроме 
наркотиков серьезную угрозу представляют и отдельные психотропные средства, ко-
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торые оказывают такое же сильное действие на центральную нервную систему, как 
и наркотики. Наркомания представляет угрозу жизни и здоровью не только для от-
дельного человека. Она представляет опасность для всего общества.

Стадии подростковой наркомании

Выделяют четыре стадии развития подростковой наркомании.
Первая стадия – первый прием (или несколько приемов) наркотика. Подросток 

употребляет наркотический препарат «за компанию», провоцируемый более опыт-
ными сверстниками или ребятами постарше. Зависимости не возникает, эйфория 
на  этом этапе подростковой наркомании слабо выражена. Нередко преобладают 
неприятные физиологические эффекты, характерные для  первого употребления 
психоактивных веществ. Основное значение первой стадии – устранение психоло-
гического барьера, исчезновение внутреннего запрета на прием наркотиков. На этой 
стадии подростковой наркомании у многих пациентов формируется представление 
о безопасности наркотического вещества.

Вторая стадия – возникновение эйфории. Подросток начинает чувствовать эй-
форию в состоянии интоксикации и начинает рассматривать прием наркотика, как 
способ быстро и без особых усилий получить удовольствие. Наркотическая зависи-
мость на этой стадии подростковой наркомании отсутствует, продолжение употре-
бления обусловлено приятными ощущениями и потребностью быть частью группы, 
разделять ее интересы.

Третья стадия подростковой наркомании – развитие психической зависимости. 
При  слишком долгом перерыве между приемами подросток чувствует раздражи-
тельность, тревогу и беспокойство. Теперь поводом для дальнейших употреблений 
становится не только эйфория, но и потребность устранить неприятные ощущения.

Четвертая стадия подростковой наркомании – возникновение физической зави-
симости. При отмене наркотического препарата возникают очень неприятные, порой 
болезненные вегетативные и соматические симптомы (ломка). Проявления абсти-
нентного синдрома зависят от характера употребляемого психоактивного вещества.

Признаки наркомании у подростков

Наркотическая зависимость может появиться даже после однократного приема 
наркотиков — этим и  страшна наркомания. Первые признаки того, что подросток 
употребляет наркотические вещества, проявляются уже спустя неделю после нача-
ла их приема. О том, что губительный механизм запущен в действие, говорят поя-
вившиеся проблемы с учебой, конфликты с учителями, родителями и сверстниками, 
поздние приходы домой, прогулы школьных уроков. Подросток часто отсутствует 
дома, у него появляются новые, сомнительные знакомые, с которыми он ведет тай-
не разговоры.

Поведение также меняется. Подросток становится раздражительным, грубым, 
у него часто без причины меняется настроение, ребенок может быть пассивным и от-
чужденным, а через минуту – злым или враждебным. Изменяется характер. Обычно 
энергичный и  общительный подросток превращается в  хронически подавленного 
и необщительного. Появляется психологическая защита – подросток обвиняет дру-
гих во всех проблемах, заявляет, что он является жертвой, он стремиться к уедине-
нию. Наблюдаются нарушения сна и аппетита.

Существуют также и физические признаки, указывающие на то, что подросток 
пристрастился к наркотикам:

• суженные или расширенные зрачки, независимо от освещения;
• медленная и невнятная речь;
• нарушение координации движений;
• очень бледная кожа;
•  “пляшущий” почерк, заикание, тремор рук. Частые простуды, кашель, боли 

в горле. Хронический насморк, воспаленные ноздри и глаза, расширенные зрачки.
• плохая память и  депрессивное состояние, апатия, отсутствие интереса 

или слабый интерес к прежде много значившим для ребенка формам активности: 
кружкам, спорту и т.п. 

• Появляются проблемы в школе: опоздания, прогулы, невыполненные домаш-
ние задания, провалы на экзаменах. Возможны предупреждения учителей об исклю-
чении из школы или даже исключение.

Все эти изменения в состоянии и поведении подростка должны насторо-
жить его родителей.

Что же следует делать, чтобы подросток не  скатился на  дно, превратившись 
в ненужного обществу наркомана, и не променял жизненные радости на иллюзию 
наркотического «волшебства»?

Прежде всего, профилактика наркомании у подростков, как и других вредных 
привычек, сводится к личному примеру его родителей. То, что с ранних лет видит 
ребенок, он считает нормой жизни. Как родители относятся к курению, алкоголю, ка-
кие люди приходят в гости, как происходит общение и отмечание праздников – все 
это откладывается в сознании ребенка и формирует у него определенную модель 
поведения.

Наркотики и спиртное многими подростками рассматриваются как способ рас-
слабления и ухода от напрягающей действительности. Но задача родителей – про-
тивопоставить такому пагубному расслаблению другие способы решения проблем, 
и объяснить подростку, что уход в иллюзорный мир – это мгновенное наслаждение, 
и оно не стоит загубленной молодой жизни.

Большое значение в  профилактике подростковой наркомании имеет влияние 
педагогов и средств массовой информации. Молодые люди должны понять, что нар-
комания среди подростков – это путь к вымиранию человечества. И такую проблему 
лучше не допускать, чем затем пытаться от нее избавиться.

Если вы хотите уберечь своего ребенка от наркотиков, стройте свои отношения 
на доверии и искренности. Разговаривайте с подростком на серьезные темы о здо-
ровье и жизни без вредных пристрастий. Объясняйте, что наркотики – всего лишь 
мишура, под которой оказывается пустота.

Поговорите с ребенком о своем отношении к наркотикам по-дружески. Не обви-
няйте его. Спокойно объясните, почему вы против наркотиков. Скажите также, что 
в вашей семье употребление наркотиков запрещено и что вы намерены строго сле-
дить за соблюдением этого правила. 

Убедитесь в том, что ребенок понимает, что главная причина вашего сопротивле-

ния наркотикам – его безопасность и здоровье. Скажите ребенку, что в вашей семье 
каждого ценят и любят. Не читайте нотаций. Не говорите, что употребление нарко-
тиков греховно, неприлично или стыдно. Простая беседа, в которой вы ясно скажете 
ребенку, чего вы от него ожидаете, может оказаться очень полезной и эффективной, 
если отношения в семье теплые.

Избегайте крика и бурного реагирования. Следует рассказать ребенку все, что 
вам известно о наркотиках, и ограничить сумму наличных денег у ребенка. 

Родители!
Помните! Вы можете уберечь своих детей от употребления наркотиков, включив-

шись в решение проблемы на ранней стадии. 
Для решения проблемы наркомании среди подростков вам необходимо полу-

чить знания о наркотиках и симптомах, сопровождающих их употребление. Но са-
мым важным является ваш пример трезвой жизни и безусловная любовь к ребенку. 

Ваша задача – разумно и последовательно обучать ребенка дисциплине. Если 
вы обнаружите, что ваш ребенок пробует наркотики, действуйте незамедлительно: 
поговорите с ним об этом и сделайте все, что потребуется, чтобы остановить употре-
бление наркотиков.

С ЧЕГО НАЧАТЬ ИДЕЮ БИЗНЕСА

Первая задача – выбрать конкретную боль клиента, потому что фраза «хочу 
открыть кофейню» еще не отвечает на главный вопрос: кто будет платить, за что 
именно, как часто и почему человек выберет ваш продукт, если рядом уже есть дру-
гие варианты. На этом этапе не нужно искать идеальный проект. Нужно найти идею, 
которую можно быстро проверить без дорогого ремонта, большого заказа товара 
и долгого найма людей.

• Опишите клиента в обычных словах: где он живет или работает, сколько при-
мерно тратит, как принимает решение, что его раздражает в текущих вариантах, ка-
кие ограничения у него есть по времени, цене и качеству.

• Сформулируйте одну услугу или один товар так, чтобы смысл был ясен за де-
сять секунд: «доставка домашних обедов в офисы рядом с метро», «ремонт детских 
колясок на дому», «подбор мебели для небольших квартир», «мини-партии свечей 
для корпоративных подарков».

• Найдите ситуацию, в которой клиент уже тратит деньги, потому что бизнес про-
ще строить там, где спрос существует, а не там, где нужно долго объяснять, зачем 
человеку новый продукт.

• Проверьте, хватает ли у вас доступа к ресурсам: знаниям, времени, постав-
щикам, месту, простому сайту, знакомым специалистам, машине, оборудованию 
или опыту в выбранной сфере.

• Откажитесь от  идеи, если она держится только на  вашем личном вкусе, 
а не на явном спросе, понятной цене и ясном пути к первым продажам.


